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ِ همة حقوق محفوظ است. هر کونه نسخه‌برداری. اعم از ژیراکس و | 
بازنویسی, ذخیرة کامپیوتری. اقتباس کلی و جزئی (به‌جز اقنباس جزئی در 
نقد و بررسی, و اقتباس در کیومه در مستندنویسی, و مانند آنبا) بدون 
مجوز کتبی از ناشر ممنوع و از طریق مراجع قانونی قابل پیگیری است. 






واجره پانه: راه و رسم مناسک 8 
رشه‌های | بین بودایی و 


این ق ی از ژافوش یه مس و 


۱ و( ان جر 6 ات 


کانون هنر: تصویر بو دا یه و واگ جر 5 


تکامل تاررنخی اولية آ بین بودا. . . ۳ ی و 
تکامل آیین توداافر خقواب ایا و 


هیئت مبلغان بودایی و انتشار آیین بودایی در شرق اسیا ... 


اغاز انین بو دا در ژاين و کره ۱ 


راهب شدن ی ی 


۱ 


تجاا: بدا ۴ ادیت ابسزن بودایی در حسن ی اج و هس 


ی 


انین نودایی در کره‌و ژاين امروزی .--.... و ۳! 


انس 


کاشت گلهای تازه. آیین بودایی در ارویا و ابالات هل 5  .‏ . 


ملف مطالعةٌ کتابهای قهر ست‌شدة ز بر را به خوانندگان خود توصبه م یکند . . . 


شاید در اینجا یادآوری این نکته مناسب باشد که خواننده چه کتایی را 
برای مطالعه در دست دارد. اين کتاب یک کلید است کلیدی برای 
گتجینه‌های یکی از کهتترین و جذاب‌ترین دینهای عالم انساتی. بدین 
لحاظ کتاب مزبور به قصد آشنا ساختن خوانتده با یک طرح کلی مختصر 
از قلسفه تاریخ و (مهمتر از همه) «فضاای آیین بودایی تدوین شده است. 
اما در میان کلیدهای فراوانی که وجود دارد این کتاب ضرف تین کلیا 
برای این کنتجيته کلان است. از آنجا که خواننده در آغاز کار است و تازه 
می‌خواهد دربارة اين آیین به مطالعه بپردازد و آیین بودایی یس از گذشت 
۰ سال به‌تحوی چشمگیر تغییر و تکامل بیدا کرده است. یرداختن و 
یررسی هر موضوع خحاص مربوط به این آیين برای چنین خواتنده‌ای باید 
وا مور و مخضر باشد. حوشیخانه جر اننده‌ای کنه عمایل داشعه 


باشد ژرفتر در این اضاتوس بودایی غور کند تقربا از نظر متابم مقصل تر 


سن م و ما21 


۳ 
مه جع 


0 


۶ این یودا 


تست سس بت سسیجب ی تیه سس سس 
دربار؛ هر موضوع قابل تصور و جالب. کمبودی تخواهد داشت. بوداییان 
ضرب‌المثلی با این مضمون دارند که بعد از اينکه مردم ماه را ریت کرده 
باشند دیگر استفاده از انگشت اشاره لزومی ندارد. مولف امیدوار است 
که این پیشکش مختصر مانند همان انگشت اشاره باشد در آغاز سیر و 
سفر خواتنده برای کشف یکی از نجیب‌ترین فراورده‌های رح شری. 
بردلی هوکینز. مارس ۱۹۹۸ 





مقّد مد 
دبنهای حهان 


شهروند و دانشجوی آگاه. به یک شناخت کلی و معتبر دربارهٌ جهان 
کوچک و در عين حال بغرتجمان نیازمتد است. یتجاه سال پیش شما 
می‌تواتستید در قبال دینهای جهان بی‌توجه باشید. اما اکنون ما آگاه‌تر 
شده‌ایم و می‌تواتیم دریابيم که دینها و ایدئولوژیها نه تنها به تمدن شکل 
می‌دهند بلکف متتقی نا بر رویدادهای بین‌المللی تأثیر می‌گذارند. این 


" کتابهای کوچک. رهتمودهای موجز جامع‌الاطراف و آموزنده را دربار 


دینهای جهان در دسترس می‌گذارند و درحالی‌که داریم به هزاره نو قدم 
می‌گذاریم با خواندن یک جلد از آنهاء با چشم‌انداز مذهبی در حال تغیبر 


در حال حاضر ما فقط نمی‌خواهیم [دربار؛ واقعیتها] آگاهی پیدا کنیم؛ 


۱ 9 می‌خواهیم توبن زندگی و اعتقادهای گوناگون و دیتهای غالبا 
قامض جهان معاصر برانگیخته شویم وبه هیجان آییم. این 


اشتاسازبهای خردمندانه و قابل دسترس به شما برای کشف غتای هر 
سنت -اطلاع یافتن از تاریخچه درک اعتقادها و اعمال عیادی؛ و همچتین 
آگاهی از تأثیر آن بر جهان معاصر - امکان می‌دهد. این کتابها توسط 
گروهی از افراد ممتاز وه روی هم رفته» پژوهندگان جوان که نماینده تسل 
جدیدی ازنویسندگان در زمینه تحقیقات مذهیبی‌اند به رشته تحریر 
درآمده‌اتد. هدف موّلقان کتابهای مزبون با توجه به تأثیرهای سیاسی و 
تاریخی دین, عرضه کردن جنبه معنوی آن به‌صورتی نغز و جذاب بوده 
است. بتابراین خواه شما صرفاً علاقه‌مند به شتاخت توصیقی یک دین 
باشید. خواه علاقه‌مند به تحقیق درباره پیام معنوی آن. مطالعهُ این 
کتابهای موجز را ارزشمند خواهید یافت. 

تأکید این کتابها بر عصر جدید است. زیرا که هر سنت دینی خودش را 
به‌رغم تجربه‌های تلخ و تکان‌دهنده دو قرن اخیر یا بیشتر از دو قرن؛ تغییر 
داده است. استعمار» ضنعتی شدن» ملیت‌گرایی؛ احیای دین دیتهای نو 
جنگهای جهانی» انقلابها؛ و دگرگوتیهای اجتماعی بر دین بی‌تأثیر نبوده‌اند 
و باعت شده‌اند تا تیروهای دیتی یا ضددینی جهان ما را تغییر شکل دهند. 
قناوری مدرن در پیست و پنج سال گذشته از بوتینگ ۱2۷۴۷ شبکة 
رسانه‌های بین‌المللی جهان ما را بسیار کوچک تموده است. 

ما در این کتاب با اتسان عصر جدید آشتا می‌شویم که به‌مثابه نمونه‌ای 
از بسیاری از تحولات به‌وقوع پیوسته در خلال چند قرن گذشته است. در 
عین حال هرکدام از این کتابها ارائه‌دهنده شتاختی ارزشمند درباره 
جنبه‌هاپی مختلف از دین - آموزه‌ها؛ روایتها؛ سازمانها: مناسک. و 
تجربه‌ها - ست. راجع به این جنبه‌ها» هر کتاب دیدگاهی شفاف درباره 
سنت عرضه می‌کند و شما را قادر می‌سازد تا از آتچه به یک مذهب 
مشخص اختصاص دارد آگاهی پیداکنید. به مصداق یکی از 





رل هرن ۱۳ 








سس 


ضرب الم ثلهای سرخیوستان امریکا: «هرگر دربارهةٌ یک نفر بی‌آنکه 
کفشهایش را پوشیده و فرسنگی را پیموده باشی داوری مکن.» 
برای کمک بیشتر به شما در کار تحقیقی‌تان نام شمار سودمندی از 
کتابهای مرجع در پایان کتاب قید شده است. هر کتاب در بر دارنده یک 
تمودار ترتیب رویدادهای تاربخی از لحاط زماتی» نقشه واژه‌نامه 
راهنمای تلفظ فهرست جشنواره‌ها؛ شرح هامش‌ها و نمایه است. و 
برگزیده‌ای از تصویرها» نمونه‌هایی از هنر مدذهبی؛ نمادها؛ و اعمال و 
عادات مر تبط با زمان معاصر را نشان می‌دهند. در میان فصلهای هر کتاب؛ 
0 دبه‌داها با تفصیل بیشتر به بررسی ارتباط میان دین و برخی از 
جنبه‌های هنر - خواه نقاشی؛ تندیس‌سازی؛ معماری ادبیات؛ رفص با 
مواسیقی -می پرذازد. 
امیدوارم شما این کتابهای موجز را خوشایند و روشنگر تشخیص 
دهید. می‌گویند ایجاز عصاره خرد است. این امر در ضمن ممکن است به 
آنچه ما در وهلةً تخست برای آشنایی با موضوعهای قرهنگی و معنوی به 
آن تیازمنديم متح شود. 
نینین اسمارت 
سنته باربره. ۱۹۹۸ 














‌ كت ٍ. 
9 رویداد‌های یت نتتتداتی 












































۵ ۵1 بودا به روص ننگری تالم . می‌تود و عسروع به موعظه می 
۴۰ ۱۳ 
۰ تقریبا نخستین شورای بردایی در ا۲بهزه13 در ۱1311187 متنهای ۱ 


زینبه و موی را استانده ی فتاه 





دومین شورای بودایی در ۷۵36211 برگزار می‌شود؛ تسین 
- اتکی در حِ بودایی. 


1 و ظ 5 
تشکیل سومین شورای بردایی توسط آشوکا؛ قواتین شریعت 
ایین بودایی تره‌واده‌ای تدوین می‌گر دد. 


۳۸۶۴ 
أ‌ 
۳۳۴ 
۱ ۰ تقریبا | نخستین کتابهای معدس در سری‌لانکا 





نوشته می‌شوند. 















۵۳۸۱ 











بعد از میلاد ‏ | رویداد 
۳ ۰ ۱ س 7 ۲ سس تسس سح ۱ 


مي دهند+ نعخستیت دوره اه متنهای بردایی به زباد چیتی 


| سضوزوعخ می‌صود. 
تال هی صورده 


| می‌یاید. 


این بودایی کم‌کم در چین به‌صورت یک مذهب مهم در 





می‌اید. نقوذ ایين بودایی در کره شروع می‌شود. 










۴۰.۲ زایر چینی 5188 - ۲۵ برای دستیایی به متونْ دای چهد طعا 
سقر می‌کند؛ دومین دور؛ ترجمه متون بودایی خارجی به 
زبان چینی آغاز می‌شود. 
ورود آیین بودایی از کره به ژاپن 






زایر چیتی 15308 - 1080 به هند سفر می‌کند. 


۱ آیین بودایی ۳ در متا استقرار می یابد؛ اواجل تضح‌گیری ۱ 





۰ تقریباً احدات معبد بوتبوجورا در اندونزی. 
آیین بودایی چن [- ذن] و سرزمین پاک در چین در تمار 
مکتبهای مهم قرار گرفتند؛ استقرار مکتبهای شینگون و 


1 در زاین ۳ 





ایین بودایی تره‌واده دا ال رسمیت می‌یابد؛ سایر نحله‌های 


۲نالیاجان ۲۵۳ .1 








۷۵ تفر یبا 


۰ تقریباً 


۱۸۸۱ 





۱ لین بوطقل او اسر وی شیرقی اس به وج تفای | 


نا 





۱ در آیین بودایی واجره‌یانه. 
0 مکتب رینترانی , دول در زاین استقراز هی داد 


خ 3 ۱ 
یی ی ی ی 


فترت ضربٌُ مهلکی بر آیین بزدایس می‌زنند. 


مکتب سرزهین 7 آیین 0 


| عی‌ضود 


مکتب 00 او ایین بودابی دنل در زاین اییجاد می‌شو د. 


مکتب سرزمین پاک حقیقی (شین جودو) آیین بودایی در 


ژاپن به‌وجود می‌آید. 


آیتن بودایی تره‌واده در تایلند به‌صبورت. آمتن رسمی درمی آید؛ 


بعد از این تاو ج نیز غورا از اين ایین تبعیت می‌کند. 
۱ آیین بو‌دایی تره‌واده در لا توس مستقر می‌شو د. 
| میرگ کارا تکیت کلرگبای داجردیانه تیان م کیرچ ای 


مکتب بر آیین بودایی واجره‌یانه تسلط می‌یابد و توسط 


یر لام رهپری 3 


۱ و نخس خرس لت ده ال مین 


به ترجمهة متون مقدس یبن بودابی تره‌واده به زبان 





۱۷ ۳ ۳۷ 





۱ انگلیسی می‌کند. 
7 اه در شبکاگو: رگا ان 










بزدایی 


حامعه بودایی امریکا برای تعلیم دادن دن در تیویورگ سیتی | 


تسیپ هی‌ سود 
9 بودابی ملی‌گرای شدیداً افراطی 0 0( تاطووحک ‏ 
اقطهن) 50 در زا یتیس شد؛ این حامعه همحنان 


فعال انییتاد 





ٍ که فا رجات امریکا برای یکی کردن گرومهای مختلف 
بوداعی سرزمین باه اخریکاق شبالی ایتواد خر 
















۱۹۴۵۹ کمو نست‌ها در جین به قدرت رسبدنده آغاز سرکزنی ‏ بیجن 
بودایی. 
۱۹0۵۰ دوحزار و پانصدمین مق رت بودایی با گردهمایی عد و 








کثیری از مردم در برعه جشن گرفته شد. 


۱ تخستین گروههای دن در امریکا شروع به 3 
۱ 5 آمبدکار به احمای آیین بودایی در هناد اقدام عنی‌کند. 
نبردهایی که در جنوب شرقی آسبا جریان داشت 1 شت. باعث ترجه ۱ 
| افکار عمومی مزدم امریکا به آیین بودایی شد؛ نخستین 
فعلمان آیین بودایی تره‌واده‌ای به امریکا آمدند. 
سروع انقلاب فرهنگی چین؛ در ای ین انقلاب بتباری از 
۱ گتجینه‌های آیین ب بودایی چینی نابود شدند. 

نبعستین معلمان مکتب اجره‌یانه در امریکا ۳ 
تدریس کردند. 


| ۱۹۷۵ وهای مخ در گامب وم به قفرت رسیدتق ستاری از 


. ه 





راهبان بردایی ال ۱ ز ست نش. 


1 | گوایشهای ملی‌گرایانه در ميان برحی از راهیان بودایی در 





سری‌لانکا به گسترشی جنگ داخلی در این کشور کمک کرد. 


كت 
ی نت 





آشنایی: سه سر لوحه! 









تره‌واده ": طرز انضاط 


جزيره زیبای سری‌لانکا در جتوب شرقی ابهای ساحلی هند قرار گرفته 
است. سرزمیتی سرسبز و گرمسیری که فقط چند درجه‌ای با خط استوا 
فاصله دارد. در این سرزمین نشانه‌های آیین بودایی را در همه‌جا می‌توان 
دید. در پایتختهای باستانی واقع در شمال که اکنون به‌صورت شهرهایی 
کم‌جمعیت درآمده‌اند. آنه راده پوره " و پلونارو وا ویرانه‌های بزرگ 
به‌جا مانده, گواه بر دلبستگی و ایمان پادشاهان پیشین سری‌لاتکا به آیین 
بودایی است. در پلوتارو وا پیکره‌های عظیم بودا که از سنگ تراشیده 
7 دهاند مانند پیام آورانی خاموش از تاریح گذشته. امروز نیز همچنان از 





1. 1۲6 6۰ 2 0۰ 
3. ۰ 4. ۵۸ 


۳۰ انیت برد 


یرت ار قاس پرضورفارند: اسا آپین پوداه سوفاً یک اثر مبرده از 
گذشته‌ای باشکوه نیست. امروز هم در سری‌لانکا؛ نزدیک به ۷۵ درصد 
جمعیت این جزیره از دستورهای بتیانگذار آیین بوداء سیدارتاگوتاما 
پیروی می‌کنند» همان‌طور که همه بودایی‌ها از اوایل پیدایش انن آبین» در 
حلوذ سال: *0۰یفن از میاه با به حال:عمل کزدهاند. اقوون پر اینن) 
بسیاری از سری‌لانکایی‌ها می خواهند با ورود به سانکه " -انجمن راهبان و 
راهبه‌های بودایی -بیشتر از پیش از دین خود تبعیت کنند. اکنون 
راهبه‌های رسمی بودایی در سریلانکا وجود ندارند اما هميشه وضح 
چنین نبوده است. آیین بودایی؛ از قدیم به‌خاطر طرز نگرش متبتش نسبت 
به زنان مورد توجه بوده است. و زنان در بیشتر دوران تاریخ این آیین 
تقریباً پایه‌پای مردان در پی روشنکری " بوده‌اند. 
از دیدگاه سری‌لاتکایی‌ها؛ ایین بودایی یک دین زنده است که برای 
آنها زندگی کاملی را تدارک می‌بیند. اين موضوع در هیچ کجا بیش از 
کاندی آ یایتخت یادشاهی مستقل پیشین سریلانکاه قبل از آنکه این 
کشور زیر سلطهٌ بریتانیا در ۱۸۱۵ درآید آشکار تیست. کاندی شهری که 
در پناه دره‌ای عمیق در وسط منطقه‌ای کوهستاتی بتا شده است. از دیر 
زمان به‌عنوان مرکز آیین بودا در سریلانکا مورد توجه بوده است. علاقه 
و دلیستگی کاندی‌ها به آیین بودا به هرجا که شسخص نگاه کند نمایان 
است. در کرانه درباچه مرکزی‌اش دو محل از مقدس‌ترین مکانهای 
بودایی سرزمین سریلانکا قرار دارند. 
در یک طرف این دریاچه دالادا مالیگاوا" معبد دندان واقع شده 
است» علت این نامگذاری آن است که گمان می‌کنند معبد مزیور 
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در بر دارنده اثری از بودا -یکی از دندانهایش -باشد. در آن طرف 
ری یهد آن ماود ما09 صوست ورگ سرگوق ستانات‌گازا 
قرار گرفته است. که بزرگترین صومعه گروه مجرد راهبان بودایی جزیره 
محسوب می‌شود. نه خیلی دون در قسمت دیگر شهر صومعه مهم 
دیگری در کاندی دیده مي‌شود. این صومعه نامش آسگیریی؟ است؛ که 
صو معه‌ای است مهم و دومین گروه بزرگ راهبال را در خود جا داده است. 
در سراسر شهر و در نواحی روستایی پیرامون آن وجود شمار زیادی 
زیارتگاه‌های کو چک و اقامتگاه‌های رهبانی» موید دلیستگی عامه مر دم به 
ریشه‌ها و بنیادهای مذهیی خویش است: 
اما همه بتاهای بودایی در سریلانکا قدمت تاریخی ندارند. در حدود 
پتج یا شش مایلی جنوب کاندی. در میان کوه‌هاه یک بنای نی متعلق به 
۱ جامعه بودایی دیده می‌شود. از این محل. که در شیب تتد کوهی تا شده 
۰ است. به‌عتوان مرکزی برای تجمع مردم محلی و هم برای جلب توجه 
" خارجیانی که می‌خواهتد نمونه‌ای از فرهنگ بودایی را ملاحظه کنند؛ 
استفاده می‌شود. مانند تمام بنیادهای بودایی تره‌وادی محل مزیور به سیاح 
خارجی دو تصویر ظاهرا متتاقضص اژ انیت بودایی عرضه می‌دارد. در 
یک‌سو زیارتگاه‌های مخصوص بوداء مجلل» رنگارنگ. و متکلفند و از 
سوی دیگر راهبانی که در گوشه و کنار این مکان دیده می‌شوند در 
خهایت سادگی زندگی می‌کتند. با این‌همه این تصویرهای متناقض 
می‌توانتد برای به‌و جود آوردن یک کل منسجم در جهان‌بیتی تره‌واده‌ای در 
نظ گرفته شوند. بودایی‌ها معتقدند که هم خود زندگی یک تجربه 


زضایت بخش نیست و هم بعد از اينکه می‌میریم به کرات در جهان متولا 
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می‌شویم. این چرخ؛ مرگ و تولد مجرد. ساسارا" نامیده می‌شود. 
زیارتگاه‌های مجلل فراوانی که وقف بودا شده‌انده به‌خاطر بزرگداشت 
این آموزگار بزرگ که به موجودات بشری راه بروت شدن از رنح ساهسارا 
را تشان داد به‌وجود آمده‌اند. 

بر سردر ورودی صومعه شخض نخست ستگ بزرگ تاق را متاهده 
می‌کند که مرز میان قلمرو دنیوی روزمرء همیشگی و قلمرو مقدس 
صومعه را مشخص می‌کند. بجز یک ستگ بالای در که بر روی آن تصویر 
چرخی با هشت پره حکاکی شده است. هیچگوته علامت شاخص 
دیگری این مرز را مشخص نمی‌کند. به تعبیری» این علامت ساده 
در بر دارتده کل آموزش بو داست. هشت‌بره چرخ بر جاده‌ای هشت جانبه ‏ 
که بودا آن را به‌عنوان راه رسیدن به رهایی از رتجهای جهان روزمره تبلیغ 
کرد دلالت می‌کند. توپی چرخ نمایاتگر نیروانا ست. هدقی که همه 
بودایی‌ها برای رسیدن به آن تلاش می‌ورزند. تیروانا چیزی توصیف‌ناپذیر 
است و از جهانی که ما آن را تجربه می‌کنيم بسیار متفاوت است. اما؛ در 
واقعی‌ترین مفهوم. نیروانا عبارت است از صلح ابدی. 

عالی‌ترین صومعه فراز تپه زیارتگاه اصلی محسوب می‌شود که به بودا 
اختصاص بافته است. در مدخل این زبارتگاه در هوای خنک 
نیمه‌تاریک شخصی بر سکو نشسته است. داخل زبارتگاه فقط از چند 
بنجرءه کو چک که در بالای دیوارهای اتاق تعبیه شده‌اند؛ تور به درون می‌تابد و 
هوارا روشن می‌کند» چند عدد شمع هم در محراب می‌سوزند. به‌طور غیرارادی؛ 
همه گفت‌رگوها متوقف می‌شوند. در تالار هر چیزی را به‌تحوی قرار داده‌اند که 
باعث آرامش ذهن شود و توجه زاثران را به‌سوی پیکر؛ٌ اصلی بودا جلب کند. 
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این پیکره بودا در حدود پاتزده پا ارتفاع دارد. ساختن پیکره بودا با قامتی 
چنین بلند به این سیب تیست که بودایی‌ها واقعاً معتقدند که او این اندازه 
بلندقامت نو 2ه است. بلکه این آمر به طور نمادین برای تشان دادن عظمت 
فضایا بوداست. اما اين پیکره متعلق به شهر بلوتارووا از سنگ عادی و 
ساده تراشیده نشده است. در اين بیکره مجموعه‌ای از رنگهای جالب؛ 
انواع نارنجی سیای سرخ سبزء مشاهده می‌شود و از همه این رنگها 
برای خلق تصویر یک موجود زنده به‌نحوی مطلوب استفاده شده است. 
تمام پیکره‌های دیگر نشان‌دهنده نخستین شاگردان بودا هستند که پیکرة 
اصلی را در میان گرفته‌اند» پیکره‌های اخیر نیز مانند پیکره بودا با رنگهای 
شاد رنگ آمینزی شده‌اند) به‌طور که در نگاه اول ماتتد موجوداتی ز ند ه 
به نظر می رسند که در زمال و مکان منحمد شده‌اند. 

درسب در براتر بیکره بوداه محرات قرار گرفته است. نظر به اینکه 

ی یر ۱ ۰ 

بوحای روزمره مختص بیشکش کردن هدایا در ایتحا برگزار می‌شود؛ 
روی میز محراب ظرقهای پر از میوهی دسته‌های گل» و تتعگ آب قرار 
داده‌اند. اين آبین برگزاری نمادین پیشکش کردن هدایا که بر قربانی کردن 
حیوانات (یا حتی انسان) ترجیح داده شده است. به‌نظر می رسد که توسط 
بودایی‌ها ابداع شده باشد و از سوی آنها به آیین هندو دین دیگر بزرگ 
هند راه یافته است. هدف از برگزاری چنین مراسمیء دادن رشوه با ارام 
ساختن یک نحدای خشمگین نیست. بلکه حرض سیاس و ستایش به یک 
آموزگار مقدمن نت در هر دو جانب محراب شمعدانهایی برای روشن 
کردن شمع که به‌متز له هد به‌های نمادین روشتایی است) فرار داده‌اند, 


بوی ملایم و مطیوع دودزای بحور در شمد- نجل ۵ اشیتا, 3۵ اطراف 
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دیوارها باز هم تصویرهای دیگری به چشم می خورتد که به‌طور مشروح 
مراحل زندگی و آموزش بودا را نشان می‌دهند. در غالب اوقات. تنها 
کساتی که در مراسم برگزاری پوجای روزانه حضور دارند» راهبانی هستند 
که در همین‌جابه سر می‌برند. این قاعده در روزهای اول ماه تو [هلال] و 
روزهای آخر ماه [ندر ] تغییر می‌کند. این‌گو نه روزهاء در سریلانکا روزهای 
پویا" نامیده می‌شوتد ایتها روزهای مقدس تراواده‌ای به شمار می‌آیند» و 
بسیاری از روستاییان به راهبان می‌پیوندند و در مراسم عبادی آتها شرکت 
می‌کنند. 

درست در یایین زیارتگاه» صومعه‌های دیگری وجود دارند. در طرف 
راست. بنایی بزرگ مشاهده می شود که از آن به‌جای یک مدرسه استفاده 
می‌کنند. در اینجاء برای آموزش اصول آیین بودایی به کودکان, کلاسهایی 
به‌طور منظم دایرند. همچنین در اینجاء کلاسهایی برای آموزش به 
خارجیان علاقه‌مند به آیین بودایی وجود دارند. موقعی‌که از اين بنا برای 
آموزش درسهای دینی استفاده نمی‌شود. از کلاسهای آن به‌جای یک 
مدرسه عادی استقاده می‌کنند. این ارتباط میان آیین بودا و آموزش و 


پرورش از همان بدو پیدایش این آیین برقرار بوده است. از ساير بناها 
برای خوابگاه مهمانان دقترهای اداری» و آشیزخانه استفاده می‌شود. این 


آشیزخانه یی توع بدعتگذاری است. 
به‌طور سنتی راهان بودابی تره‌وادایی با سرهای از ته تراشیده و 
رداهای نارتجی در حدود ساعت نه بامداد از صو معه بتر ون می آمدند و 


در روستاهای نزدیک. خانه به خانه می‌رفتند و غدذای روزانه خود را 
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از ظهر به صرف ناهار می‌پرداختند» زیرا برحسب فوانین رهبانی خوردن 
هر نوع غذای سفت دیرتر از آن موقع» غدغن است. امروزه با ورود 
داتشجویان خارجی» راهبان در این صومعه خاص. تصمیم گرفتند 
آشپزخانه‌ای ایجاد کنند. اما آنها غذا را خودشان طبخ نمی‌کنند. انجام 
دادن این کار همچنان ممنوع است. تفریباء زنان ساکن روستا برای افتخار 
بیدا کردن در بختن غدای راهبان با هم رقایت می کنند. از دیدگاه 
بودایی‌های عادی و غیرروحانی؛ بخشیدن اشیا به راهبان یا خدمت کردن 
به آنان» راهی است مطمئن برای حصول شایستگی و برخوردار شدن از 
یک تولد دوباره بهتر. 

پایین‌تر از دامته تپه» دور از هیاهو و جتب‌وجوش محوطه اصلی: 
اقامتگاه واقعی خود راهبان قرار دارد. هر راهب کلبهٌ مخصوص به خود را 
دارد. راهب در این کلبه. یک تختخواب. یک میز و صندلی و تقریباً چند 
جلد کتاب دار د. تحوه گذران زندگی روزمره راهت. موب وظایفی که 
به او محول شده است؛ تتت کی دارد. در کشورهای تره‌واده 3 راهان 
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معمولا به‌طور غیررسمی به دو گروه تقسیم می‌شوند: نخستین گروه؛ 
راهبان روستایی‌اند که شغل اصلی‌شان آموزش و برآوردن نیازهاق 
بودایی‌های عادی و غیرروحانی است و گروه دوم راهبان حنگلند که 


راهبان تر واده‌ای از رهگذران خی ال ۵ ین یرتاب هر گم عادی : ۳ ترا ورین از راخبان» 


1 ۳ 5 جح ی تس ح ی ۰ ۰ 1 تم ۲ ۳4 ِ 
برای زندگی این دنیا و زندگیهای دنیاهای بعدی. از شایستگی برخوردار می‌شوند. 


فد روت ] - 7 ب ِ تج 1 رز ۳-۹ ت ۳۳ ۲ ۰ 
گوو ف پار کوچکی است. فعالیت اضلین, گر جیوه نا فراقبه تشسمتن 0 راه تدارک دیدن ضروریات زندگی راهبان از جمله خوراک یوشاک. و 
استت. یا ۷ و و ۰ گم , : 1[ 9۹ ۷ ‌ ح, ض ۱ 
ومین اواخر مرا کزق که مخصوص آموختن مراقبه به مردم عادی دارو بود. مراقبه فعالیتی بود که فقط راهبان به ان می‌پرداختند. اکتون در 
باشد) وجود تلاشت. فعالیت عمده اشخاص عادی) کست ساس نت از 


۱. 1 ۳2۲۱۷۵۱ 





کشورهای تراواده: نهضتی در جهت مراقبة غیرحرفه‌ای ! نیز به‌وجود 
امده است؛ و مراکزی برای آموختن شیوه‌های مراقبه به مردم عادی 
یی شله است. 

درحالی‌که مرکز کاندیایی " اصلاً به‌عنوان یک گوشه عزلت برای راهیان 
جنگلی درنظر گرفته نشده است. برخی از ساکنانش از ایين نوع سبک 
زندگی تبعیت می‌کنند. این به آن معناست که آنها تا جایی که ممکن است 
از ارتباط با جهان کناره‌گیری می‌کنند. ازاین‌رو راهبی که می‌خواهد این 
مسیر خاص را برگزیند» می‌باید سبک زندگی‌اش را از بیخ و بن دگرگون 
سازد. او از معاشرت با خانواده و دوستاتش می‌برهیزد و در سراسر سال 
از رفتن به مجامع عمومی» جز برای شرکت جستن در چند مراسم آیتی 
خودداری می‌ورزد. این محدودیتها بی هدف مشخص دارند: رسیدن به 
نیروانا. برای نیل به چنین هدفی راهبان عقیده دارند که باید یک زندگی 
توأم با انضباط داشته باشند. این انضباط از قوانیتی اخلاقی و رفتاری که 
حدود ۲۵۰۰ سال پیش از سوی بودا وضع قتا و نهد آ در تست 
مجمو 42 مقالامی و فته ده دس جلدی آیین بودا به رشته تحریر درآمدند» 
نشقت مین کبرد: 

این اتضیاط بتیان اساسی عمل دینی راهبان است. صرفاً بعد از تسلط 
بر جسم و جان و به‌واسطة زندگی توأم با اتضباط است که راهبان 
می‌توانتد به‌نحوی موّثر به مراقبه بنشینند. اما یادگیری به مراقبه نتستن؛ 
سهل و اسان نیست. راهیان باید ساعتهای بسیاری را برای کامل کردن فن 
مراقه گری خود صرف کنند. رسالةً جامع ویژه‌ای درباره این فن به رشته 
تحربر دزآهده اسنت. دز رسالة مزیور از هشت مرحله گام به گام معرقفت 
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روشی‌نگری و خاتمه یافتن تولد مجدد منتهی می‌شود. 


ذن ": شبوهُ مراقه 


با در نظر گرفتن اهمیت همیشگی مراقبه, شگفت آور نیست که راهبان در 
دیگر قسمتهای قلمرو بودایی فتون مراقبه‌ای متتاسب با مقتضیات جوامع 
خاص خود را یدید آوردند. یکی از بتیادی‌ترین این مکتبهاء شکلی است 
از آیین بو دا که در عغرب تحت اصطلاح کلی ذن مشهور است. از بعضی 
جهات؛ یک صوععه بودایی ذن احساسی نتسیت به مراقبه دارد که 
به‌تحوی چشمگیر با آنچه به صومعه بودایی تره‌واده تعلق دارد» شبیه 
است. در مورد مفهرم آرامش و هدف اصلی احساس یکساتی وجود 
دارد» اما از بساری جهات دیگی بک فرق واقعی نیز وجود دارد؛؟ حتی 
راهبان متفاوت به‌نظر می‌رسند. مانند ساير خویشاوندان تره‌واده‌ای خود. 
آتها هم سرشان را از ته می‌تراشند اما به‌جای پوشیدن رداهای نارنجی؛ 
این راهبان» رداهایی به رنگ سیاه بر تن می‌کنند که بیشتر با اب و هوای 
سردتر شمال شرقی اسیا متتاسبند. 

یک مثال مناسب از هر دو این شیاهتها و تفاوتهای میان راهبان 


سری‌لانکایی و ژایتی را در صومعه مرکزی سوتو " ذن ایهی -جی "می‌تواد 
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مشاهده کرد. این صومعه در ۱۳۴۳ م. توسط دگن استاد کبیر ذن ژاینی 
بنیاد نهاده شد. صومعه مزبور که در میان کره‌های متزوی و پرفزاز و نشیب 
پوشیده از جنگل غرب ژاپن بنا شده هنوز هم به سبب سختی دورة 
آموزشی انضباطی اش مورد توجه است. شخص می‌تواند تأثیر تمایانی را 
که ذن بر درون‌گرایی داخلی خود معماری ضومعه تهاده است. ملاحظه 
کند. ایهی -جی با دیواری سفید که فقط یکی دو در دارد و به‌طور نوبتی 
بسته و کلون شده‌اند محصور گردیده است. اما موقعی‌که شخص به 
درون صومعه رخصت ورود پیدا می‌کتد» یک دنیای جدید کامل به روی 
او گشوده می‌شود. 

مانند بیشتر صومعه‌های سنتی ژایتی» ایهی -جی در بیرامون بک 
ردیف حیاط بنا شده است. این حیاطها اغلب دارای باعچه‌هایی 
کوچکند. که یا در آنها درخت و گل و گیاه کاشته‌اتد یا به‌طور نمادین 
به‌وسیله کنار هم چیدن انتزاعی قطعه‌های سنگ و شن تزیین شده‌اند. 
اتاقها را به‌وسیله حایلهایی از کاغذ برنج " از هم مجزا شده‌اند و کفشان را 
با تاتامی آ) حصیری که بوی خاصی در اتاق ایجاد می‌کند» مفروش کرده‌اند. 
این اتاقها معمولاً فاقد مبلمان هستند» و فقط چتد تشکچه دارند. در شب 
موقعی‌که رختخوابها را از کمدهای دم دست بیرون می‌آورند و بر زمین 
پهن می‌کنند. از همین اتافها به‌جای خوایگاه استفاده می‌کنند. بگانه توهین 
اتاق ممکن است یک تاقچه کوچک دیواری باشد که در آن تصویری را که 
با مرکب ترسیم شده آوبخته باشند یا ممکن است یک ضرب‌المثل 
پرمغز آیین ذن باشد که به‌وسیلة قلم‌موبی لطیف با مرکب خوشنویسی 
شده است. در برابر اینها یک گلدان کوچک را با چند گل بدقت آراسته 
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شده قرار داده‌انك. 

اپن سادگی بی‌بیرابه برای ایجاد یک فضای ساکت و آرام که برای به 
مراقبه نشستن متاسب است. درنظر گرفته شده است. بسیاری از راهبانی 
که دورع آتوزشی واندو ضنوععه طلی می‌کنتفه فقط مدت زمنان فسبقا 
کوتاهی در آنجا به سر خواهند برد. در ژابن مجاز بودن راهبان برای 
ازدواج مرسوم شده است. این امر در اکثر مذاهب آبین بودا جایز زیست. 
همچنین برای یسران به ارث بردن موقعیت و مقام پدران خویش به‌عنواد 
رسای معبدهای ذن محلی پراکنده. در سراسر ژاین به‌صورت ستت 
درآمده است. اما برای تحقق یافتن چنین امری» آنها باید اثبات کنند که 
به‌حد معینی از مهارت در مراقبه نایل آمده‌اند. رسیدن به چنین حدی 
مستلزم گذراندن دو یا سه سال دور آموزشی در محیط رهبانی است. 
فقط چند نفری از راهبان تمام زندگی‌شان را به جست‌وجو برای رسیدن به 
روشن‌نگری و سراسر عمرشان را به اقامت و ماندن در صومعه اختصاص 
مي د هند. 

برنامهٌ زمان‌بندی‌شدء دوره آموزشی در ایهی -جی برای شخص 
علیل‌المزاج مناسب نیست. راهبان در کشورهای تره‌واده‌ای» تمایل دارند 
که محل زندگی مجزای خاص خود را داشته باشند؛ در صومعه‌های ذن 
راهان معمولاً در خوایگاه‌ها زندگی می‌کنند. راهبان پیش از طلوع آفتاب 
از خواب بیدار می‌شوند و با آب سرد استحمام می‌کنند» سپس به اتاق 
زیارتگاه می‌روند و مراسم نیایش صبحگاهی را برگزار می‌کنند. بسیاری 
از اروباییان و امریکاییان گمان کرده بودند که ذن آیینی فاقد مناسک 
قسیاکق و کلقب مقلاس است. علت.انن مر آن ننود.۶ه فدیمی‌ترتن 
نویسندگانی که به زبان اروپایی درباره ذن مطالبی نوشته‌اند بر مراقبه 
توجه کرده‌اند» اغلب در ارتباط با همین موضوع است که آنها از سایر 


حجنه‌های آیین دنل عاعل ماأنده ۳ نوجهی تغان تداده‌اند. در واعع: 
پیچیا »۶ هو فراوانی است که برای بزرگداشت و ادای احترام نسبت به 
بو دا درنظر گرفته فك م اف 

اما کارورزان واقعی دن» او تمام این اعمال بر ای ژرفتر ساختن مراقه 
خود استفاده می‌کنند. موقع ی که یک راهب ذن به حمام می‌رود پا مشغول 
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خوردن غذاست؛ با آماده رفتن به بستر است. هرکدام از اين اعمال؛ یکی 


این‌گونه مناسک مشخص می‌شوند. باید به خاطر داشت که این مناسک 


از مناسک معررشده به شمار می اید. در واقع؛ سراسر زندگی راهب ذن با 
اااااااااا 
به خودی‌خود مهم تلقی نمی‌شوند بلکه به آنها به‌عتران وسیله‌ای برای 
نیل به هدف نگاه می‌کتند. هدفشان. مانند قاعده انضباط راهیان 
تره‌واده‌ای» عبارت است از برانگیختن توجه راهب به‌طوری‌که او 
هشیارانه تست به هر کاری که اتجام می‌دهد واقف و ! باشد. این 
(توجه کردن» را هشیاری مي‌نامند و همواره در آیین بودا به‌عنوابُ یکی از 
راههای اولیة رسیدن به روشن‌نگری مورد نظر بوده است. 

بعد از نیایش صبحگاهی راهیان ایهی -جی نخست لحظاتی را به 
مراقبه می‌پردازند که بین یک تا یک و نیم ساعت طول می‌کشد. اولین 
چیزی که مراقبه کنندگان فرا می‌گیرند. حالت نشستن صحیح برای مراقبه 
است. این حالت» نشستن روی زمین به‌صورت چهار زانوست که به حالت 
نیلوفر آبی " شهرت دارد. با نشستن بر یک بالشتک شرین بالا می آید که در 
تتیجه آن: بشت صاف می‌ایستد و سر حالتی افراشته به خود می‌گیرد و 
دستها هم روی دامن قرار می‌گیرند. 
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۲ _ اآیین بودا 


جته‌های آیین ذن غافل مانده یا توجهی نشان نداده‌اند. در واقع 
همان‌طور که در دبگر مکتهای ایین بر دا معمول است. ذن دارای متاسک 
ببچیده و متنوع فراواتی است که برای تزرگداشت و ادای احترام فاننتیت ناه 
بودا درنظر گرفته شده‌اند. 

اما کارورزان واقعی ذن از تمام این اعمال برای ژرفتر ساختن مراقبة 
خود استفاده می‌کنند. موفعی که یک راهب دن به حمام می‌رود» یا مشغول 
خوردن غذاست. یا آمادهُ رفتن به بستر است. هرکدام از این اعمال» یکی 
از مناسک مقررشده به شمار می آید. در واقع سراسر زندگی راهب ذن با 
این گونه متاسک مشخص می‌شوند. باید به خاطر داشت که این مناسک 
به خودی خود مهم تلقی نمی‌شوند بلکه به انها به‌عنوان وسیله‌ای برای 
نیل به هدف نگاه می‌کنند. هدفشان مانتد قاعده انضباط راهبان 
تره‌واده‌ای» عبارت است از برانگیختن توجه راهب به‌طوری‌که او 
هشیارانه نسبت به هر کاری که انجام می‌دهد. واقف و آگاه باشد. این 
«توجه کردن» را هشیاری می‌نامند و همواره در آیین بودا به‌عتوان یکی از 
راههای اولیة رسیدن به روشن‌نگری مورد نظر بوده است. 

بعد از نیایش صبحگاهی راهبان ایهی -جی نخست لحظاتی را به 
مراقبه می‌پردازند که بین یک تا یک و نیم ساعت طول می‌کشد. اولین 
چیزی که مراقبه‌کنندگان فرا می‌گیرند؛ حالت نشستن صحیح برای مراقبه 
است. این حالت. نشستن روی زمین به‌صورت چهار زانوست که به حالت 
تیلوفر آبی ! شهرت دارد. با تشستن پر یک بالشتک» شرین بالاهی آید که در 
نتیجه آن. پشت صاف می‌ایسند و سر حالتی افراشته به خود می‌گیرد و 
دستها هم روی دامن قرار می‌گیرند. 
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ل می‌شود. عبارت است از تخلیه کردن ذهن و رسیدن به یک حالت 
مراقبه‌ای ژرف؛ این امر از راه فنوتی مانند توجه کردن شخص به تنفس 
خویش انجام می‌گیرد. اگر شخص عمقاً به اندازه کافی به درون این حالت 
مراقبه‌ای نفوذ کند و دستور کارورزان سوتو را رعایت کند. به ادراک 
حقیقی طبیعت واقعیت و از این رهگذر به روشن‌نگری خواهد رسید. 
روش دوم که در مکتب رینداب ! عمل می‌شود. دارای هدف یکسان 
است. این مکتب از سوتو در استفاده‌اش از کوآن‌ها" متقاوت است. یک 
گوآن توعی معما "ست که به‌نظر می‌رسد پاسخ منطقی نداشته باشد. فایده 
این تمرین: امنعفاده ار عوآن برای گذشتن از متطق مادی فتوی " و رسیدن 
به شناخت طبیعت حقیقی واقعیت است. 

بعد از مراقبه» راهبان سرانجام می‌توانتد چیزی سخورتد. رژیم غذایی 
در یک صومعه ذن به گیاهخواری گرایش دارد. برخلاف راهبان تره‌واده 
که مجازند به شرطی که حیوانی را مخصوصاً به خاطر آنها ذیح تکرده 
باشندء گوشت بخورند. راهبان ذن نباید پروتتین حبواتی مصرف کتند؛ به 
این دلیل است که این‌همه بر خوردن پروتئین‌های گیاهی ماتند آتچه در کره 
سویا وجود دارد و هماهنگی مناسب انواع عذاهای مختلف تأکید 
می‌شود. این نوع رژیم غذایی در اروپا و امریکا به‌عتوان رژیم غذایی سالم 
رایج شده است. همچنین راهبان مجاز نیستند» دست‌کم در موقعی‌که 
دارند به دیگران آموزش می‌دهند؛ سیگار بکشند یا توشابةٌ الکلی مصرف 
کنند. مانند تمام فعالیتهای دیگرشان؛ غدا خوردن و تمیز کردن پس از ان 
به‌نحوی آگاهانه, و نوأم با رعایت آیین و مناسک دبنی انجام می‌گیرد. 
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نها بعد از صرف صبحاته تا اواسط بعدازظهر؛ موقع صرف کردن غذای 
بعدی, به تمرین مراقبه بیشتری تن در می‌دهند. انگاه. آنها برای محقاظت 
از صومعه و اشیای معدود متعلی به خود از همدیگر جدا می شوند. در 
پایان روز نزدیک به غروب. دعا و نیایش دیگری برگزار می‌شود. بعد از 
اين؛ راهبان مجازند بخوایتد یا اگر مایل باشند به مراقبهٌ مخصوص به 


خود در شب ادامه دهند. 


واحره‌بانه : راه و رسم مناسکت 


همه مکتبهای بودایی مراقبه را بهعنوان جوهر اصلی اعمال دینی‌شان 
تلقی می‌کنند. اما هر مکتب تعریف خاص خودش را در مورد ویژگیهای 
برگزاری متاسک دیتی دارد. این امر تا همین اواخر در نیویورک سیتی 
قشخص نبود. اگر میا دارید مادیسن انتکورگاردتز " را که منالامال از 
جمعیت است؛ محسم کنید؛ یک منظره نامعمول نیست. زیراکه گاردنز 
غالباً پر است از طرقداران بازی بیس‌بال يا کسانی که برای تیم هاکی روی 
یخ مورد علاقه خود ابراز احساسات می‌کنند. اما اکنون در روی زمین 
گاردنز هیچگونه تیم ورزشی به چشم نمی خورد فقط مردی دیده می‌شود 
که بر سکوی بلندی نشسته است و ردایی به رنگ روشن برتن کرده است. 
در اطراف او عده‌ای دیگر درحالی که لباسهایی با ظرافتی کمتر پوشیده و 
کلاههای بلتد پردار زردرنگی بر سر نهاده‌اند؛ دیده می‌شوند. این افراد با 


" صداهایی بی به خواندن سرود و نواختن آلات موسیقی نامتعارف 
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مشغولند. اما این نوعی کنسرت راک عجیب و غریب نیست. این 
رسمی ترین مناسک مکتب گلوگیای ! واجره‌یانه (تبّتی هم نامیده می‌شود) 
آیین بودا: متاسک پا گشایی کالاچاکرا تا و توسط مقدس‌ترین راهیان 
بوذایی بدالا یی لاما ۲ -به مرحله اجرا درمی اید. 

در برابر دالایی‌لاما؛ که پر سکوی بلعد نشسته است. یک تصویر بزرگ 
که به‌طرزی پرزحمت با بسیاری از شنهای رنگی گوناگون درست شده 
است؛ قرار دارد. ساختن این تصویر همکن است چند هفته وقت بگیرد؛ 
زیرا دانه‌های شن به دفعات باید یک با دو دانه در هر بار توسط راهب - 
هترمندان " که سبراسر عمرشان را براق.مهارت بیدا کزدن در کشیدان این 
نقشه پیچیده صرف می‌کنند در جای خود چیده شوند. این تصویر ماندله" 
کالاچاکرا نامیده می‌شود. تصویر مزبور برحسب آنچه بودایی‌های 
واجره‌یانه درک کرده‌اند» نشان‌دهنده یی نوع نقشه راه کل جهان است. 
هدف این نقشه کمک به راهنمایی فرد به‌سوی نیرواناست. 

بوداییان تیّتی معتقدند که چون افراد انسانی از استعدادها و تواناییهای 
گوتاگون برخوردارند» هر فرد باید مجموعه‌ای از فنون گوناگون را برای 
رهایی بافتن از چرخه تولد و مرگ مورد استفاده قرار دهد. مانند همه 
مکتبهای بودایی دیگر مراقبه به‌عنوان یک ابزار عمده در این جست وجو 
[برای یافتن فنون گوناگون] تلقی می‌شود. اما بوداییان تبّتی در عین حال 
معتقدند که روشن‌نگری می‌تواند از راه قدرت متاسک عبادی حاصل 
آید. این نگرش دوگانه. آیین بودایی تبتی را از دیگر مکتبهای بردایی که 
حسن مي‌کتتد مناسک همواره بعد از مراقبه قرار دارد و اینکه پیشرفت 
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به‌سوی روشن‌نگری سر یک رشته از دوران زتدگیها 1 تدریجی انجام 
می‌پذبرده متمایز می سازد. مکتب تبّتی معتقد است که یک نفر می‌تواند 
به روشن‌نگری در یک دوران زندگی نایل اید. به شرط اینکه پرای دل به 
دربا زدن حتمی آماده شده باشد. در آیین بودایی تبّنی؛ واجره‌بانهه بر 
روشی‌نگری ناگهانی؛ نامی دیگر اطلاق شده است: روش صاعقه . 

پاگشاییها صورت ویژه‌ای از آیین بودایی تبّتی به شمار می آیند» سنتی 
که با کمک آن مکتب مزبور پیشرفت کرد تنتره " بود. تتره گرایی میتنی بر 
این بود که اگر شخص می خواهد به‌سوی نیروانا پیشرفت کند. پاگشایی 
توسط یک گورو " با معلم برای پرداختن به اعمال سذهبی ویژه و درک 
برخی از متون مقدس برای وی ضروری است. بوداییان تبّتی معتقدند که 
هزچه پیشرفت روتتانی گودو عالی‌تر باشند: تثیز پاگشایی بیضعر است. 
چون اکنون دالابی لاما رهبر روحاتی آیین بودایی تیّتی است؛ عده زیادی 
از مردان و زتان برای دیدن مراسم پاگشایی‌اش به نبوبورک سفر می‌کنند. 
بیشتر افراد شرکت‌کننده در مناسک کالاچاکرا: فصد پرداختن به عصمل 
عبادی جدی و سمت سانکه بیدا کردن را ندارند. تقریباً آنها معتقدتد که 
ياگشایی در زندگی آینده به بار خواهد نشست و شرایطی را به‌وجود 
می‌آورد که به روشن‌تگری منجر خواهد شد. از یک جهت. پاگشایی 
تضمین زندگی آینده است. 

کسانی که می خواهند تجربه بودایی خود را عمیق‌تر سازند؛ با استفاده 
از کتاب درسی و انجام دادن اعمالی که از راه این یاگشایی برایشان 
امکان‌بدیر می‌شود. از قبل برای نیل به این هدف مدتی در حجال آساده 


شدن بوده‌اند. ازاین‌ری تحقق هدف مزیور مستلزم اعمال مقدماتی است. 
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تمرینهای اصلی از یک مکتب نبّتی به یک مکتب نبّتی دیگر فرق می‌کند 
اما چند تمر ین برای همه آنها مفترک:است» نخستیی, آنها سیم آشتنتا, 
در این مورد کارآموز در برابر یک زپارتگاه بودا بر کف زمین کاملا دراز 
می‌کشد و آنگاه دوباره کاملا روی پاهایش بلند می‌شود. این تمرین باید 
صد‌هزار بار انجام پد پر د. 

همچنین این صدهزار بار تمرین انجام‌شده یک هدیه نمادین است که 
برای همه موجودات زنده _نه فقط انسان ‏ سودمند است. همین امر در 
مورد مانتره؟ یا ورد مقدسی که کارورز از حفظ می‌خواند صادق است. 
انجام دادن تمام این اعمال ضروری تلقی شده‌اند هرگاه کارورز بخواهد 
پایة اصلی تهذیب اخلاقی و روحی را ایجاد کند. نیازمند تلاش برای گام 
نهادن در جاده دشوار و خطرناک واجره‌بنه است. با گشایبهای فراتر که 
به‌دتبال این اعمال مقدماتی می آیند به کارورز برای پرداختن به روشهای 
ویژهٌ مراقبه امکان می‌دهند. غالباً اين روشها مستلزم استفاده از مانتره‌های 
ویژه‌اند -وردهای رازورانه یا فنون متضمن تجسم یک یدام " خاص یا 
خدای نگهبان به‌عتوان تمرکز برای به مراقبه پرداختن کارورز. 

عتضر عبادی آیین بودایی تبتی) ۵ ۳ در مراسم کالاچاکرا 
مشهود است. همه‌چیز در این مراسم برای ارتباط دریافت‌کننده در 
پاگشایی در نظر گرفته شده است. قبل از نفی بدن» آیین بودایی تبّتی به 
کاربرد کامل بدن, به‌مثاية ابزاری برای رستگاری باور دارد؛ بخور خوشبو 
رنگهای روشن و نقش و نگارهای تو در تو» صدای بم و آهنگین سازها و 
همسرایی گروهی راهبها: از تمام اینها برای آهسته سوق دادن ذهن 
کارورز از جهان محسوسات به قلمروهای متعالی حقیقت استفاده 
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می شو د. این امر به‌و سیله استفاده ممتل از تیا نها امکان‌بد بر ی در 
ایتجاه ماندله دارای اهمیت اصلی است. حتی ماده‌ای که از آن ماندله ساخته 


شده است به‌صورت نمادین نشان‌دهنده طبیعت موفت هستی انساد 





راهبان تبتی درحالی که کلاههای زرد بر سر نهاده‌اند. مراسمی را در 00002۳888 


ند ۲ ۳ 2 ك بو 
1 ین بر گز| زر امیی تسل. 


است. در پایان مراسم. مانده منهدم می‌شود و شن به درون دریا با رود 


٩‏ افکنده می‌شود تا هرگز دوناره مور د استفاده قرار نگیرد. اه امش امد 
یعت گذرای ساساراتأکند می‌کند. 


هسمچنسن تیار و اسر اژ نمادها مورد استفاده گواز سین تب اند. 


)(۵۵۵ 


+۴ آیین بوةا 


دالابی‌لاها و بسیاری از راهبانه درجی‌ها وغافته‌ها را در دست می‌گیرند و 
با آتها خرکات تیایشی دست را که مودراها آ تامیده هي شوت اتجرا می‌کنند. 
درجی ها عصاهای کوچکی با دو سر مشابه هستند و ماه شده از 
مفرغ که مظهر تبرهای کرش ۲ هستتد. به مت این ترهای آذرختن؛ 
مظهر روش ماهرانه -بعنی عمل استفاده از همه جنبه‌های هستی انسان برای 
نیل به روشن‌نگری -و هم در یر دارنده ماهیت تباهی‌ناپذیر و ابدی 
واقعیتند. کانته‌حاه زنگهای دستی‌اند که در دست دیگر نگه داشته می شو ند 
و مظهر خردند که کارورزان برای پرورش دادن آن می‌کوشند. دیگر 
تمادها نیز در آیین بودابی تبّتی دیده می‌شونده یکی از آنها پوربه با 
خنجر مناسک» است. که به‌طور نمادین برای فطع کردن جهالت کاربرد 
دارد. همچنین در بعضی از متاسک از فتجانهایی که از جمجمه انسان و 
ترومیت‌هابی که از استخوان ران انسان ساخته شده‌اتد استفاده می‌شود. 

اینها ممکن است در نظر مردم ارویا با امریکا عجیب و غریب یا حتی 
مشمئزکننده جلوه‌گر شوند اما قضیه این طور نمست. مانند همه بودایی‌ها: 
تیتی‌ها نیز باور دارند که تمام اتساتها یک رشته تولد مجدد را متحمل 
می‌شوند. بتابراین مرگ نه یک رویداد بی‌نظیر است و نه شخص باید از 
آن بترسد. بدنی که پس از مرگ باقی می‌ماند نیز دارای هیچ اهمیتی 
نیست. اگر از آن به‌نحو خوبی استفاده شود آنگاه صاحب قبلی‌اش از 
چنین طر زکاربردی سود خواهد برد. یک متال خوب در این مورد دفن رو 
باز " است. در این حالت. بدن متوفی قطعه قطعه می‌شود و برای استفاده 
لاشخوران در فضای باز قرار می‌گیرد. بعد از اينکه گوشتها خورده شد. 
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استخوانها را جمع کرده و بعد از تمیز کردن. آنها را با دفن می‌کنند یا از 
۱ آنها برای ساخت اشیای مدهبی استفاده می‌کنند. در نظر تبتی‌هاء دادن 
بدن شخص مرده به‌عنوان غذا به دیگر جانوران زنده و ساختن اشیای 
هنذهبی از است‌خواتهای وی» یک عم سخاوتمندانه بزرگ است که از همه 
حاظ دارای متغفعت است. 


)۱0 


ور و و وم و 


۳ 


ریشه‌های آیین بودابی 









تین هنادی در زمان بودا 


برای درک ایتکه چگونه اعمال و اعتقادهای مطرح‌شده در فصل پیش 
به‌وجود آمدند. ما باید در وهلهٌ نخست از پیشرفت تاریخی آیین بودایی 
آگاهی پیدا کنیم. آبین بودایی» مانند دیتهای دیگی در یک مکان و زمان 
خاص اغاز شد. و ریشه‌هایش در شکلها و اندیشه‌هایی قرار دارند که 
بخشی از محیطی بودند که آیین مزبور در آن نضج گرفت. ازاین‌ری لازم 
است که تکامل دین در هند مورد بررسی قرار گیرد. هند کشسوری است 
پسیار وسیع که از مابقی قارهٌ آسیا به‌وسیلهٌ کوه‌های سربراقراشته و 
اقیانوسها مجزا شده است وجود این ویزگیها بر آب و هوایش تأثیر 
گذاشته‌اند. هند همان سرزمینی است که با نام اقلیم باد موسمی باسه 


اعد 


قصل متماین فصل گرم فصل سرد و فصل بارانی: فتهور کعتة اسک: 
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در طی فصل بارانی که تقریباً از ماه مه تا اکتبر به درازا می‌کشد بارش 
سنگین باران؛ سفر کردن در نواحی روستایی را سخت محدود می‌کند. 

افزون بر اين» هند به‌وسیلهُ رشته کوهها و رودهایی که آن را به مناطق 
متمایز فسمنت می‌کتد؛ شبکه‌بندی شده است. مهمترین این متاطق در 
زمان بودا در؛ رود گتگ بود که از غرب به‌سوی شرق در سرتاسر بخش 
اعظم شمال هند ممتد است. در اینجا بود که دینهای بزرگ هتد برای 
نخستین بار پدید آمدند و شکوفا گردیدند اما مدتها بعد بود که این ادیان 
جنوب عند شای شدند. در مان حیاتبوداء قرب در حذود ۵۰۰ بل 
از میلاد این منطقه دستخوش یک دوران گسترش دینی حاد بود." از میان 
این جریانهای عقلانی متنوع سه مکتب فکری بر گسترش آیین بودایی 
تاثبر گذاشتید: دیی وهای حتفن سرامانیک 4 آلین خن 


آیین برهمنی 

نخستین دین هندی توآم با مناسکت قربانی کردن 

نخستین و کهنترین این جنبشها؛ دین ودایی باستان بود. وداها کتابهای 
فقس آربان‌ها نودند شقش مسققان هیده دارند فته آریان‌ها اد 
جلگه‌های جنوبی روسیه تقریباً میان سالهای ۲۰۰۰ و ۱۵۰۰ قبل از میلاد 
به هند آمده‌اند. آریان‌های اولیه به زبانی صحبت می‌کردند که نیای 


مه ۳ ی _ 1 ای وحن بت 1 
۱ تاریخهای وافعی دوران حیات بودا و حوادث اولیه‌ای که باعث تشک بودائشیسم 
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مت له تور هنم از موضوعهای حدی هورد بحت محققاد است. تاریخهایی کد در 
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۳ فصلها: اتتم قن ی همانها آشیته ده اد مان .ید اه ب نکر انا نویه ات۰ 
مس ه 0 نت یوت ۲ ای و ام ۱ ت ود تس 
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دوردست زبان انگلیسی امروزی است. زباتی که به مرور زمان در هند 
لسوت یات ستسگری هت زبانا فقس هد و لیس رل چیدا گرد. 
آریان‌ها که طایفه‌هایی نیمه چادرتشین و گله‌دار بودند» کشاورزان بومی را 
که پیش از ورودشان در سرزمین هند می‌زیستند به زیر سلطه خود 
درآوردند. جامعة اریان به سه گروه عمده تقسیم شده بود: روحانیان) 
جنگجویان و مردم معمولی. تقسیم‌بندی اجتماعی باعنوان نظام کاست" 
شهرت داشت. هر گروه عهده‌دار وظیفه‌ای وبژه برای انجام دادن در 
جامعه بود و در دوره‌های بعدی» موقعی‌که نظام استحکام بیشتری یافت؛ 
نمی‌توانست با افراد وابسته به دیگر گروه‌ها ازدواج کند یا حتی غذا 
بتخورد. این امر بویه در مورد غیرآریان‌های شکست‌خورده مصداق 
داشت. این مردم عیرآزتانا: چهارمین کاست را تشکیل دادند. دین 
تخصص خاص طمقه روحانی» برهمن‌ها: بود که به‌عنوان عالی‌ترین 
کاست‌ها تلقی می شدند. کهنترین سند مذهبی ریکث ودا " که از آریان‌ها به 
دست ما رسیده است. معلوم می‌دارد که مذهب آنان حالتی ایستا نداشته 
است» بلکه این دین از ماهیتی پویا برخوردار بوده که همراه با زمان تغییر 
می‌یافته و تکامل بیدا می‌کرده است. 

در آغاز؛ به‌نظر می رسد آریان‌ها معتقد به یک مذهب بسیار ساده 
بوده‌اند که عتصر کلیدی آن قربانی کردن بوده است. باور شده بود که 
خدابان؛ مانند ۳ یادشاه سلحشور خدایان و ۲ حنداق انشی) 
مظهر نیروی طبیعت هستند. آریان‌ها معتقد بودند که خدایان. کم پا بیش 
به‌وسیلهٌ همان چیزهایی که باعث تهییح انسانها می‌شوند به هیجان 
می‌آیند. بتابراین؛ قربانی کردنها به‌عنوان نوعی معاملهٌ سوداگرانه تلقی 
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می‌شد که در آن شخصی که مشغول پیشکش کردن قرباتی بود داشت 
جیزیق را با خدا «معامله» می‌کرد. متقابلك شخ فریانی کننده امیدوار 
بود کمکی: معمولاً یک موهبت طبیعی؛ اند عمر طرلاتی» فرزندان 
سیاره با بیروزی در جنگ دربافت کند. 

برگزاز کردن مراسم فربانی جزو تحخصص طتقه روحاتی بود با نگاه 
به کهتترین بخشهای ریکد‌ودا تقریباً مکتوب میان سالهای ۱۵۰۰ و ۱۰۰۰ 
بیش از میلاده استنباط می‌شود که این قریاتی کردنها نسبتاً مور ساده‌ای 
بوده‌اند. گاو یا برخی دیگر از چهارپایان ذبح می‌شدتد و از خدا دعوت 
کنندگان زمیتی خود را همراهی کند. اما با مرور زمان متاسک مربوط به 
فرناتی کردن هر جه بشتر بیجیده سد. در زمان حسبات بودا بم ای 
حدود سال ۵۰۰ پیش از میلاد» برخی از این‌گونه متاسک سال به سال 
از روحانیان : ی ات 
تین دروم یا نی تب رس ۳۲ 
گذاشتن اعضای فقیرتر و کم‌قدرت جامعه آریان از بسیاری از مناسکهای 
پرطول و تفصیل مذهیشان بود. اعضای منزیور کاملا استطاعت مالی 
شرکت در این‌گو نه مناسکهای بچید و پرخرج را نداشتند. از این گذ شته, 
مردمان بومی و مقهور ان سرزمین را نیز از برگزاری مناسک قربانی 
محروم کرده بودند؛ درنتیجه آنان کاملا از ورود به مذهب فاتحان مسلط 
بر خویش محروم گشته بودند. در ثانی این امر به روحانیان برهمن امکان 
اعمال قدرت هرچه بیشتر را در داخل جامعه اریان می‌داد. 


شی کتات | 





ریشههای ایین‌بودایی ‏ ۴۷ 


تقریباً سالهای ۰ ور ۹۰۰ پیش از میلاد. ملاحظه کنیم. در متون مزبور 
کانون و جه بر داستانها و سرودهای مدذهبی مربوط به خدایان؛ آن‌گونه که 
در ریگ ودا مکتوب بود؛ متمرکز تیست. بلکه مضمود اصلی این سه 
کتاب به انجام دادن درست مناسکهای گربانی کردن مرتبط است. طرز 
بر گر گزاری این توع مناسکها جتان دست و باگیر تال ۵ بودند که تو هنکین 
کتابهای راهتما برای برگزارکتندگان به‌صورت امری لا زم درآمده بو ده و دی 
اصل متون مزبور از جمله آنها بودند. اما در اجزای ترکیبی این کتابهای 
راهتماه شروع شدن یک سنت مذهبی و تفکر فلسفی ديرینهةٌ هندی را 
ملاحظه می‌کنيم. اين اندیشه‌ها بر چگونگی آفرینش جهان ماهیت 
واقعیت. و پرسشهای واقم‌گرابانه از قبیل نقش قربانی کردنها در حفظ نظم 
عالم متمرکز بودند. 


جنبش سرامنه ‏ 

خاستگاه اند بشة دینی و کوشش قردی 
با گذشت زمان روحانیان هرچه بیشتر متقاعد شدند که اعمالشان نه فقط 
خوشایند خدایان نبوده است» بلکه در واقع خدایان را به موافقت با نتایج 
دلخواه خود مجبور کرده‌اند. همان‌طور که انتظار می‌رفت در آن موقع . 
برهمن‌ها خود را به‌عنوان اعضای برجستهٌ جامعه اریان تصور می‌کردند 
زیرا که اعمال دینی‌شان موجد نیروهایی بودند که کیهان را سرپا نگاه 
می‌داشت و به جنیش درمی آورد. اما دیگر گروه‌ها در جامعه اریان؛ مانند 
و نکته‌های دینی بنیادی یکسانی را مورد توجه فرار دادند. 


] . ۰ 
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می‌شد که در آن شخصی که مشغول پیشکش کردن قرباتی بود داشت 
چیزی را با خدا «معامله» می‌کرد. متقابلك تشخص قریانی‌کننده امیدوار 
بود 5 + معمولاً یک موهبت طبیعی مانند عمر طولانی» فرزندان 
بسیار» با پیروزی در جنگ دریافت کند. 

برگزار کردن مراسم قربانی» جزو تخصص طبعَهُ روحانی بوده با نگاه 
به کهنترین بخشهای ریک‌ودا تقریباً مکتوب میان سالهای ۱۵۰۰ و ۱۰۰۰ 
پیش از میلاد استنباط می‌شود که اين قربانی کردتها نسبتاً امور ساده‌ای 
بوده‌اند. گاو یا برخی دیگر از چهاریایان دیح می‌شدند و از خدا دعوت 
می‌شد تا از آسمان برای شرکت جستن در ضیافت متعاقب آن؛ پرستش 
کنندگان زمیتی خود را همراهی کند. اما با مرور زمان» متاسک مربوط به 
فرباتی کردن هرچه بیشتر بیچیده شد. در زمان حیات بودا؛ هروا خر 
حدود سال ۵۰۰ پیش از میلاد» برخی از این‌گونه متاسک سال به سال 
بسط می‌یافتند و به صرف هزینه‌ای سرسام آور و استخدام شمار فراوانی 
از روحانیان نیازمند می‌شدند. 

این امر دو اثر بر تحول برهمنیسم اصطلاحی که برای مرحله بعدی دین 
ودایی مرسوم شد. برجا نهاد. نخست. صرف اآن‌همه هزینه نشانه کنار 
گذاشتن اعضای فقیرتر و کم‌قدرت جامعه آریان از بسیاری از مناسکهای 
پرطول و تفصیل مذهبشان بود. اعضای مزبور کاملاً استطاعت سالی 
شرکت در این‌گونه مناسکهای پیچیده و پرخرج را نداشتند. از اين گذشته: 
مردمان بومی و مقهور این سرزمین را نیز از برگزاری مناسک قربانی 
محروم کرده بو دند؛ درنتیحه» آنان کاملاً از ورود به مذهب فاتحان مسلط 
بر خویش محروم گشته بودند. در ثانی این امر به روحانیان برهمن امکان 
اعمال قدرت هرچه بیشتر را در داخل جامعه آریان می‌داد. 


ما می‌توانیم این تحول را در مطاوی دیگر متون برهمنی؛ مکتوب میان 


شف درا ۱۶ 








کفریباً سالهای ۰ و ۰ بیش از میلاد» ملاحظه کنیم. در متون مزبور 
کانون توجه بر داستانها و سرودهای مذهبی مربوط به خدابان آدگونه که 
در ریک ودا مکتوب بود؛ متمرکز نیست؛ بلکه مضمون اصلی این سه 
کتاب به انجام دادن درست مناسکهای قربانی کردن مرتبط است. طرز 
برگزاری این نوع مناسکها چنان دست و یاگیر شده بودند که نوشتن 
کتابهای راهتما برای برگزارکنندگان به‌صورث امری لازم درآمده بود؛ و در 
اصل. متون مزبور از جمله آنها بودند. اما در اجزای ترکییی این کتابهای 
راهتماء شروع شدن یک سنت مذهبی و تفکر فلسفی دیرینه هندی را 
ملاحظه می‌کتيم. این اتدیشه‌ها بر چگونگی آفرینش جهان ماهیت 
واقعیت. و پرسشهای واقم‌گرایاته از قبیل نقش قربانی کردنها در حفظ نظم 
عالم متمرکز بودند. 


جنبش سرامنه 

خاستگاه اند بشة دبنی و کوشش فردی 

با گذشت زمان» روحانیان هرچه بیشتر متقاعد شدند که اعمالشان نه فقط 
خوشایند خدایان تبوده است. بلکه در واقع خدایان را به موافقت با نتایج 
دلخواه خود مجبور کرده‌اند. همان‌طور که انتظار می‌رفت دز آن موقع . 
برهمن‌ها خود را به‌عنوان اعضای برجستة جامعهُ آریان تصور می‌کردنده 
زبرا که اعمال دیتی‌شان موجد نیروهایی بودند که کیهان را سرپا نگاه 
می‌داشت و به جبش درمی آورد. اما دیگر گروه‌ها در جامعهُ آریان مانند 
برهمن‌ها نکته‌های دینی بنیادی یکسانی را سورد توجه فرار دادند. 
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نتیجه گیریهای آنان از بیخ وبن از نتیجه گیریهای طبقه روحانی متفاوت بود. 
این متفکران متفاوت. که گمان می شود تقریباً میان سالهای ٩۰۰‏ و ۶۰۰ 
بیش از میلاد می زیسته‌انده عموماً به‌نام سرامنه‌ها شهرت دارند. 

متفکران سرامنه‌ای» به‌جای تلقی کردن متاسک قربانی به‌عنوان عم 
مذهبی ملموس. باور داشتند که قرباتی کردن یک بازنمایی نمادین , 


اصل‌تحرک که زندگی را تداوم می‌بخشد؛ پرانه» به‌متابه هستی یکسان با 
تفس و با بسط معتی با باد تلقی می‌شد. اما تفکر سرامنه از این‌گونه مبادی 
تقریباً خام بسرعت فراتر رفت و برخی از مفهومهایی را که از آن زمان 
تأکتون برای تقکر دیتی هندی دارای جنبه محوری بو ده‌اند یدید آورد 

نکته عملده در میان این اندیشه‌ها: مفهوم 0 ۳ ۲ است. 
متفکران سرامته‌ای در تأملاتشان دربارُ دین» چنان‌که ما می‌توانیم از 
کتابهای فلسقی شان, اویانیشادها؛ درباييم؛ به شیوه‌های گوناگونی به کندو 
کاو بر داختند. آته روح تب تأمتغیر و تامیر بود. به نونت» آتمن جزئی از 
برامن بوده تیروبی معنوی که کیهان را آفرید و سرپا نگاه داشت. از آتجا که 
آتمن نامیرا بوده فیلسوقان سرامنه‌ای از خود می‌پرسیدند که پس از مرگ 
در موقعی که بدن از بودن باز می‌ایستد برای آتمن چه اتفاقی می‌افتد. 
آریان‌های اولیه به یک توع بهشت اعتقاد پیدا کرده بودند. اما فیلسوفاد 
سرامنه‌ای این طرز تگرش را با تکیه بر نظریة تناسخ رد می‌کر دند. 

تناس اتدیشه‌ای که قابا بود انسانها می مبرند و در یک کالبد تو 


تما تاشی از از استحاله درونی است. ازاین‌ری هر عنصر قربانی کردن با 
برخی از طرز نگرش یا کردار فرد مطابقت دارد. در آغاز فلسفة 


به‌طور بو سته دوباره متولد می‌شوند؛ قورا به اندیشه‌ای پذیر فته‌شده دز 
همه دینهای سرزمین هند بدل شد. اما در عین حال. مسائل فلسعی 
د ری را مطرح کرد. این مسائا ل هنگامی‌که یک د گونی در اند نشه 
سرامته‌ای در دوراتی تقریباً مبان سالهای ۸۰۰و ۶۰۰ بیش از میلاد 
#زقوع پیوسسگ» سای با قسدنین بیشتر مرح شد. قبل از این دوران 
آزیان‌ها در تال گر وجهان محلرفاه معمول تگزشی مقیت منت داشعند :اس 
بعد از تقریباً سال ۸۰۰ پیش از میلاد» جهان‌بینی هندی بوضوح جنبه‌ای 
بدبینانه یبدا کرد و به لذتهای زندگی به‌منابة اموری ناپایدار و در نهایت 
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سرامته‌ای نسبتا از لحاظ ماهیت جنه مادی داشت. به‌عنوان متال؛ .2 ۰ | 





ب‌ ۵ أیب. بو دا 


ناخشتودکننده تگربسته می شد. هنگام یکه این برداشت نو از وضعیت 
انسان رایج شد. روند تناسخ به‌صورت باری سنگین و چیزی که باید از آن 
اجتناب شود تلقی گردید. 

اتایشه‌ای دیگر که در این دور رات بسط یافت مقهوم کارمه بود. مفهره 
مزبور بر آپن فرض ساده که همه کردارها عکس العملهایی در پی دارند» 
متکی بود. اما درباره آن دسته افرادی ی که کردار تیک انجام می‌دهند و با 
این همه دچار رتح و عذاب می‌شوند چه باید گفت؟ یا درباره کساتر که 
فوق‌العاده بدکار و شرورند. اما با وجود این موفق و کامیاب هستند چه 
قضاوتی باید داشت؟ در اینجا نیز طرفداران تناسخ پاسخی در آستین 
داشتند: اگر آثار اعمال یک شخص در زندگی کنوتی او حس نتشوده فتایج 
این اعمال در زندگی دیگریا حتی در زندگی بعد از آن احساس خواهند 
شد. این امر گریز زدد از مسئلة بدی را برای دینهای هندی ممکن ساخت. 
موفعی‌که از منظر کارمه و تناسنی به امور بدی که برای آدمهای خوب اتفاق 
می‌افتد نگاه شود این اتفاقها از نتایج اعمال بدی است که آتان در زندگی 
پیشین خود مرتکب شده‌اند. افزون بر این کسانی که مرتکب اعمال 
نکوهیده می‌شوند. اگر در این زندگی دچار عذاب نشوند. در زندگی 
بعدی خواهند شد. 

همه ای- ن مفهومهای فلسفی نو به اندیشه‌ها و هدفهای معتقدان مذهب 
سرامته‌ای کل دادند» معتقدانی که روی هم رفته از میان طبقات 
غیربرهمن جامعة هند برخاسته بودند. اگر انسانها پیوسته در یک دنبای 
اساسا ناخشنودکننده دوباره متولد می شوند. آنگاه مطلوب‌ترین هدف 


سس تست 





قابل دسترس برای آنان رسیدن به مُکُشه » رهایی یافتن از چرخ مداوم 


۱ تولد و مرگ است این اهر می‌تواند از راه تجدید پبوند آتمن فردی با برامن 


جهانی تحقق یابد. اما این حالت چگوته متحقق می‌شود؟ در ایتجا 
دیدگاه‌ها متقاوت و د اما بیشتر سراعنه‌ها هم عقیده بو دند که بگانه راهی که 
آتمن می‌تواند با برامن تجدید پیوند کند توسط اعمالی تحقق می‌بابد که 
رای ضعیف کردن بدنی ؟ که آتمن در آن جای دارد برنامه‌ریزی می‌شود. 
اعمال» که به‌طورکلی ریاضت نامیده می‌شوند» ممکن است شام 


چیزهایی مانتد روزه گرفتن» تجرد. و کار کردن توام با بی‌خوابی و حتی 


لباس نو شیدن باشند. این رباضصته تایاها ابجاد می‌کند که گونه‌ای 


توانمندی روحی است که می‌تواند برای گنستن چرخه بی‌یابان حیات و 


تجدید ببوند آتمن و ترامن مورد استفاده قرار گیرد. ما از کتابهای مقدس 


بودایی از جمله دیگها کاب" در می‌يابيم که عده زیادی از این پیروان 
سرامنه‌ها متحمل ریاضتهای بسیار سخت می‌شدند. آنان» افزون بر گرفتن 
روزه و کار کردن توأم با بی‌خوابی؛ همچنین نذر می‌کردند که کارهایی 
مانند ستان نخوایدن تماندن در یک دی تیوشیدن هیچ رخت و لباسی. 
نهادن یک دست روی سر برای چند سال مشسخص. ایستادن روی یک با 
به مدت ده سال» و مانند اینها را انجام دهند. انجام دادن این‌گونه اعمال 
قهر مانانة تو أم با رباضت؛ صرفاً یکی از ویذگیهای تاریخ گذشتة هند 
ست؛ این‌گونه اعمال اکنون نیز انجام می‌گيرند. 
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جاین‌ها 
کوشش فردی در محدوده یک انحمن مذهی متشکل 
سومین تأثیر عمده بر انديشة بودا توسط گروهی از اهل ریاضت که به‌نام 
جاین‌ها شهرت داشتند. گذاشته شد. برخلاف سبرامته‌ها و برهمن‌هاء 
جاین‌ها از یک رهبر برجسته و مشخص. ماهاویرا" (حدوداً ۵۰۰-۵۸۰ قم.) 
برخوردارند» کسی‌ که درباره‌اش عقیده دارند آخرین فرد سلسله ۲۴ نفری 
رهیران جاین است. ماهاویرا یکی از وایستگان طبقهٌ جتگجویان بود (در 
بعضی روابات از او به‌عنوان شاهزاده باد شده است). به‌رعم آنکه ازدواج 
کرده و دارای یک پسر بود» تصمیم گرفت با دست کشیدن از زندگی 
غیرمذهبی لذتبخش خویش برای رهایی یافتن از چرخة تناسخ تلاش 
ورزد. درباره او که رباضت‌ییشه‌ای برجسته بود گفته‌اند که به 
روشن‌نگری نایل آمده و از چرخه زندگی دنبوی رهایی یافته بود. اوه بعد 
از رسیدن به روشن‌نگری: پیروانش را مطایق یک برنامه واضح و 
مشخص, که خود آنان را نیز به‌سوی نیل به روشن‌نگری راهتمایی 
می‌کرد: در یک انجمن متشکل ساخت. این برنامه بر مفهوم کلیدی 
آهیسه معمرکز ده مود 

به‌طور خلاصه. استنباط جاین‌ها از ایس عدم خشونت؛ پیامد 
مستقیمی از استنباطشان دربارة کارمه بود. کارمه از دبدگاه جاین‌ها؛ یک 
مادهُ واقعی بود. گونه‌ای درد چسبناک که بر آتمن سنگینی می‌کرد و آن را 
از بالا رفتن بر فراز کیهان در جایی که می‌توانست از تولد دوباره رهایی 
یابد بازمی‌داشت. کارمه به‌مثابه پیامد اعمال بد. وخیم‌ترین چیزی که 
زندگی را مضمحل می‌کرد. متراکم می‌شد. هر چیز جاین‌ها را در بر 
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داشت. از یک تیروی حیاتی برخوردار بود. در واقع بسیاری چیزها از 
قبیل حیوانات و آدمیان از این‌گونه نیروی حیاتی؛ بیش از یکی برخوردار 
بودند. تابر این از این دیدگاه به حداقل رساندن صدهمه‌ای که ادمهابه 
موجودات زنده می‌زدند به‌صورت امری ضروری درآمد؛ زیرا صدمه 
زدن به موجودات زنده آسانترین راه انباشتن کارمة بد بود. جاین‌ها 
نخستین گروه در هند بودند که برای تغذية انساتها از گیاهخواری حمایت 
می‌کردند و آن را بر دیح کردن حیوانات ترجیح می‌دادند. اما امتناع از 
انباشتن کارمة تازه؛ فی تفسه. رهایی یافتن از چرخه تولد و مرگ را تضمین 
ک د: شخص به «محو کردن» کارمه‌ای که قبل از درک حقیقت انباشته 
شده بود نیاز داشت. او صرفاً بعد از انجام دادن این کار می‌توانست از 
چرخه تولد و مرگ نجات بیدا کند. 


بودا و پیامس 

زندکی بودا 

تست ی قصور مر اشو 3 که ها زدرتا رخ زندگی سیدازیا ۲ اعد گو تاه 
وابسته به خاندان سلطتتی ساکیا آ» يا همان‌طور که در تاریخ شناخته شده 
اشت. بودا یا شخص دار (حدوداً ۵۶۰ - ۴۸۰ قم.) اطلاعات بسیار 
زیادی در دست داریم. اما چنین تصوری غیرعافلانه خواهد بود. 
قدیمی‌ترین زندگینامه منسجم بودا؛ بوداکادیتا» توسط آساوگوهسا" در 
حدود سال ۱۰۰ قبل از میلاد توشته شد. پیش از این کتاب» شناخت ما از 
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زندگی بودا یز فا متیتگارع بود از متابع پراکنده در مطاوی کتابهای مقدس 
بودایی حاصل شود. علاوه بر این از کتابهای مقدس مزبور توعی ادیبات 
به‌نام جاته که‌ها استتساخ کرده‌اند. 

جانه که‌ها سرگذشت بودا را پیش از آخرین تجسد و روشن‌نگری او 
توصیف می‌کنند. درحالی‌که اين قصه‌ها اطلاعاتی کم‌اهمیت و غیر «مهم» 
راجع به زندگی بودا در اختیار ما می‌گذارند» برای درک آموزه‌های 
اخلاقی و متأفیزیکی بودایی از اهمیت فراوانی برخوردارند. درنتسجه. 
تأثیرشان هنوز هم در بسیاری از جامعه‌های بودایی مشهود است. افزون 
بر این ما می‌توانیم دریابیم که داستان زندگی بو دا آن‌گوته که اکتون در 
اختیار ماست؛ فی تفسه یک گزارش با سبک ویژه است. موقعی‌که شخص 
به زتدگینامه رهیر مذهبی بزرگ دیگر همین عصی ماهاویر تگاه کنده 
می‌تواتد یک داستان بسیار مشابه را ملاحظه کند. این داستانها را مطایق 
یک الگوی همگانی زندگینامه مذهبی هندی فراهم می‌آورند. هدف 
چنین زندگینامه‌ای دقیقاً نقل کردن زندگی میعتی بر واقعیات شخص برای 
معرفی وی به‌عتوان مظهر یک حقیقت کیهانی نیست. 

اعتقاد بر این است که بودا در هتد شتمالی در شهر لومیینی "> درست 
داخل مرز نیال در سال ۵۶۰ پیش از میلاد به دنا آمده است. گفته‌اند 
بدرش. سودهودانا ‏ پادشاه همین ناحیه شمالی بوده است. و بنابراین 
بودا در میان طبقهُ جنگجویان - فرمانروایان به دنیا آمده است. نه در میان 
طبقَهٌ روحانی. نقل کرده‌اند که مادرش, ماهامایا ‏ بدون ارتباط با کسی 
ایض تفت رخایس از مرف تم قوش تمد قرط 
عمه‌اش بزرگ شد. درگذشت. اندکی بعد از تولدش» مطابق سنت مردم 
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خود. با یک روحانی برهمن برای دیدن طالع و پیش‌بینی اینده سپدارتای 
تورسیده مشورت گردند. آتگاه بر همن به بدر بودا اطلاع داد که این 
شاهزاده تو خاسته با یادشاهی بزرگ يا یک رهبر مذهبی بزرگ خواهد 

یدرش که آرزو داشت فرزندش پس از وی بر تخت یادشاهی بنشیند. 
تصمیم گرفت پسر را از تجربه کردن هرگونه یأس و ناکامی دنیوی بدقت 
محافظت کند. درتتسحف بو دا در بک محیط ممتاز و نازیرورده نشو و نما 
یافت. و مهارتهایی که برای یک فرماتروای غیرمذهبی ضروری بود به وی 
آموزش داده شد. در موقع متاسب. بودا با دختر عمویش یاسوداهارا! 
ازدواج کرد و صاحب یک پسر به‌نام راهولا " شدند. اما بودای آینده 
درشگفت ماند. 

یک روز در ۲۹ سالگی. او به ارابه‌رانش گفت که می‌خواهد از کاخ 


بیرون رود و شهر را ببید. این خواهش او قوراًبه پادشاه اطلاع داده شد و 
یادشاه از شاهزادةٌ جوان خواست تا گردش خود را یک روز به تعویق 
اندازد. در طی این یک روز یادشاه برای تمام تداعی‌کننده‌های ناخوشایند 
ناشی از فتایذیری اتسانی» مانند ناتوانی و پیری؛ تدابیری اتخاذ کرد تا آنها 
از دیدرس فرزندش پتهان بمانند. متأسفانه پادشاه در مورد تدابیرش یک 
مرد پیر را از قلم انداخته بود. شاهزاده که هیچ‌گاه آدم کهنسال ندیده بود؛ 
از ارابه‌رانش پرسید که پبرمرد دچار چه عیب و علتی است. ارابه‌ران در 
پاسخ گفت که این امر صرفاً معلول حمله و همجوم اجتناب‌ناپذیر پیری 
است. بودا؛ درحالی‌که از اين موضوع آشفته گشته بود؛ بدون اطلاع 
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پدرش گردشهای بیشتری را در خارج از کاخ ترتیب داد و در طی همین 
گردشها بود که او با بیماری و مرگ نیز مواجه شد. اما در آخرین گردش 
خود در دنیای خارج از کاخ به‌عتوان یک شاهزاده» با یک مرد ممقدس 
اواره مواجه گشت. موقعی که شاهزاده دربارة اين مرد پرسش کرد به او 
گفته شد که این مرد کسی است که از مفاسد این جهان نجات یافته است. 
شاهزاده سیدار نا درحالی‌که عمیقاً تحت تأثیر قرار گرفته بود» تصمیم 
گرفت که برود و چنین کاری اتجام دهد. 

در نیمه‌شب. او همسرش. پاسوداهار و فرزندش را که در خواب 
بودند به‌عنوان خداحافظی بوسید. او که بر اسب مورد علافه‌اش زین 
بسته بوده سوار شد و از زندگی دنبوی خویش برای همیشه دور شد. در 
وهلهٌ نخست. او مانتد ماهاویرا یک زندگی فوق‌العاده پرریاضت را در 
پیش گرفت. او لخت و عریان در همه نوع آب و هوایی در روستاها پرسه 
می‌زد» پیوسته روزه‌دار بود» استحمام نمی‌کرد؛ بی آنکه بخواید راه 
می‌رفت و به‌طورکلی تاباها را که در سرامنه‌ها آن دوران معمول بودند انجام 
می‌داد. همچتین به‌نظر می‌رسد که او زیر نظر دو اموزگار مراقبة مشهور 
دورهُ خود. آرادا کالاما و یودراکا رامایوترا که تامهایشان برای ما 
به‌واسطه وجود دیگر متون مذهبی آن دوران اشتاست. آمسوزش دیده 
باشد. بودا از این آموزگاران باد گرفت که چگونه به حالات خلسه که 
تمرین یوگ" را حتی تا به امروز شاخص ساخته است. فرو رود. اما او به آن 
بصیرت دینی که در آرزویش بود نایل نیامد. درنتیجه او ریاضت‌کشی 
سخت خود را مصممانه برای رسیدن به روشن‌نگری» دوچندان کرد. 

یک روز همان‌طور که روی شنهای گرم کرانه گنگ نشسته و به مراقبه 
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مشغول بوده به نخستین نتیجه گیری مهم خود نایل شد. بدین معتی که 
طربقه رباضت‌کتی سخت و توان فرسا ثمربخش نیست. درست بعد از 
این بود که یک زد روستایی تعکر به‌نام سوحاتا به او اطمیتان داد که 
موجودی فوق طبیعی است. و به او غذا تعارف کرد و او از آن خورد. این 
امر عملاً به دوران ریاضت تواذفرسای بودا بایان بخشید: در آن وقت بود 
که بودا جست وجویش را برای روشن‌نگری در چارچوب آنچه بعداً خود 
وی آن را اراه مبانه» تامید طرح کر د. منظور او از این اصطلاح؛ اعتدال در 
همه امور بود. انسان باید به انداژه‌ای که پرای حفظ سلامتی‌اش کافی 
است غذا نخورد و نه:بسیار, انسان بنایذ به انداژه‌ای که کافی است 
استراحت کند و ه خیلی زیاد. این راه اعتدال یک جدایی اساسی از 
اعمال مذهبی آن دوران بواد. 

اما به‌رغم این طرح نو بودا هنوز هم راه گریزی یرای سامساراه چرخه 
تولد و مرگ پیدا نکرده بود. اوه مصمم به یافتن راه گریزی؛ زیر یک 
درخت بو [درخت اتجیر هندی ] در بوده‌گایا ‏ به مراقیه تشست. او سوگند 
خورد که تا به روشن‌نگری یا مردن نرسد از جا برنخیزد. در ماه مه تقریبً 
سال ۵۲۵ قبل از میلاد در شبی که ماه در حالت بدر بود او به 
روشن‌نگری رتسا هتکامی که از جابرخاست او دیگر شاهزاده سیدارتا 
گوتاما وایسته به خاندان ساکیا نبوده اما بوداء کسی‌که بیدار گشته بودء شده 
له 2 

بوداء پس از گذراندن روزهای بسیار در حالت مراقبه» از روی ترحم 
به خاطر رنج بشریت به حرکت درآمد. با آنکه او در آن موقع می‌توانست 
به پروانا وارد شود تضمیم گرفت برای انتقال دادن بصیرت خود نه 


اس 
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دیگران در جهان بماند. در طی ۴۵ سال دیگر؛ متون مقدس به ما آگاهی 
می‌دهند که او پیام جدیدش را دربارة رستگاری تبلیغ کرد و شمار فراوانی 
پیرو گرد آورد. او این بیروان را در یک نظم رهباتی بودایی سانگه, احتمالا 
مطایق الگوی جاین‌ها» سازماندهی کرد. بودا سجموعه‌ای از قوانین 
سجیده. به‌تأم وینه یه ابداع تمود که اعضای ساتگه با مرعی داشتیم آنها 
زندگی خود را می‌گذراندند. او همچتین تعاليم خود را در طی یک رشته از 
سخنرانیها برای پیروانش تشریح کرد؛ مجموعة این سخنرانیها را سوتراها! 
تامده‌اند. 

وینه به و سوتراهاه همراه با سومین گروه متون آموزشی» اییدارمه " یا متون 
فلسقی کتاب مقدس بودائیسم اولیه راه که مجموعاً با عتوان تربیت‌که ۲ 
شناخته می‌شود. تشکیل می‌دهند. قسمت اصلی سوتراها و وه به‌ها از زمان 
بودا نشئت می‌گيرد. پبوسته‌های بعدی به اين کتابهای مقدسء و تکامل 
ادییات ایدارمه» بر کوششهایی برای شرح دادن برخی از عبارات و سر 
درآوردن از معانی ضمنی کتابهای مقدس اولیه تا جامع‌ترین حد آنها 
دلالت دارند. در سالهای اغازین نضح گرفتن بودانیسم متون مزیور 
توسط راهبان به یاد سپرده می‌شدند و به شاگرداتشان از تسلی به نسل 
دیگر انتقال می‌یافتند. صرفاً در حدود ۰ سال یس از مرگ نو دا بود که 
برای نخستین بار این متون به رشته تحریر درآمدند. کهنترین نسخه‌های 
متون مقدس که به دست ما رسیده‌انده به زبان پالی ؛ یک زبان محاوره‌ای 
در هند مرکزی» درست بعد از زمان حیات بوداء توشته شده‌اند. 

نوشته شدن این متون به زبان متداول میان مردم باعث شد که آنها 
بیشتر از متونی که برهمن‌ها به زبان سنسکریت یک زبان پاستانی آربایی 
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که اکثر مردم دیگر به آن صحبت تمی‌کر دند با آن را نمی‌فهمیدند نوشته 
بو دند قابل دسترسی باشند. این استفاده از زبان بومی؛ بی تر دید عاملی در 
گمنتراشن سریح ایین بودایی در سرتاسر شمال هند بیش از یرگ بو دا در 
۸۰ سالگی در حدود ۳۸۰ حِِ از سلاد بو ۵ انن تاکید سر انتقال دادن 
اند یشه‌های اصلی آنین بودایی در زان روزهمره هنوز شم کی از 
ویژگیهای مهم این آیین است. موقعی‌که گسترش این بودایی در سرتاسر 
آسیا آغاز شد؛ یکی از نخضستین چیزهایی که راهبان مبلغ انجام دادند 


عبارت بود از ترجمه متون مقدس به زبان همان مردمانی که برایشان تبلیغ 


می کر دند. 


شاگردان بود) 


همه دینهایی که دارای یک بنیانگذار برجسته‌اند با مشکل مهم ناشی از 
مرگ بتیانگذار خویش مواجه شده‌اند. آن دینهایی که بر این مشکل فایق 
آمده‌اند» هماتهایی بوده‌اند که به سبب وجود برخی از شاگردان لایق خود 
توانسته‌اند کار بتیانگذار را ادامه دهند. برخورداری از چنین خصوصیتی 
یکی از موارد تداوم آیین بودایی بود. در واقع. شماری از چهره‌هایی که 
هنوز هم در محرابها دیده می‌شوند در زمره چنین شاگرداتی قرار دارند. 

این‌طور به‌نظر می آید که شاگرد مورد علاقه بودا؛ ساریپوترا بوده 
باشد. سارییو ترا که دراگ خانوادهن همن به دیا آمکه نود ن ظاهر | یک 
شختگوی توانمند برای هندوئیسم زمان خویش بود» پس از ابنکه او و 
بودا دربارة شایستگیهای نظامهای مربوط به خود مباحثه کردند به آیین 


۲ وذایی گروید. پس از این سازیبوترا با استعداد چشمگیرش برای, عرضه 


گردن آیین بودانی در سر تاسر هند شروع به سیر و سفر نموده و گفته‌اند که 


برای بسیاری از توکیشان آیین جدید به اقامه دلیل پرداخت. باز هم گفته‌اند 


(9۵0۲ 


" 


۰ ایین بودا 


که این جانشین حتمی بودا؛ چند ماه پیش از مرگ مربی خود از جهان 
رخت بربسته بود. اکنون؛ خاطره او را به‌عتوان تجم فرزانگی گرامی 
می‌دارند. باد دوست سارپوترا» ماهامااوگالایانا را نیز که با او به آیین 
بردایی گرویده بود» گرامی می‌شمارند. علت شهرت خاص او به‌خاطر 
برخورداری احتمالی‌اش از توانمتدیهای قوی طبیعی است. 

راهبی که پس از مرگ بودا مسئولیت تداوم بخشیدن به آیین بودا را 
عهده‌دار شد. ماهاکاسیایا" بود. وی به سیب ریاضت و وسواس 
اخلاقی‌اش شهرت دارد. گفته‌اند که ماها کاسیایا برگزارکننده نخستین شورای 
پودانی حدودا در سال ۰ قل از میلاد بوده است. در همین شورا بود که 
درباره متون کلیدی آیین بودا تواقق حاصل شد و مسیر آینده آن مشخص 
گشت. همچنین بوداییان چین و ژاین از وی به‌عتوان بتیاتگذار ذن یاد 
می‌کندد. دور شنونمه‌های. خن معنو لا تشن ماهاکاسایا کنو جانب زاست 
تتدیس بودا دیده می‌شود. 

در سمت چپ تندیس بوداء تتدیس آناندا ‏ دومین رهبر مکتب دن؛ 
مشاهده می‌شود. او را به‌عنوان خدمتکار خصوصی بودا بسیار محترم 
می‌شمارند. هتگام ی که بوداه که به‌نظر می‌رسد عموی اتادا بوده است؛ 
درگذشت. وی یگانه راهبی بود که می‌تواتست تمام سختان بودا را واژه به 
واژه ازبر بازگو کند. 


کانون هتر: تصویر بودا 
اکنون ما بودا را به بسیاری از تندیسها و تقاشیهای مربوط به او که در طی 
فرنهای متمادی آفربده شد اند » پیوند می‌دهیم. اما شگفتی آور خو اهد 
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ریشه‌های ایین‌بوداین ۶۱ 





بود که خبردار شویم که فضیه هميشه این طور نبوده است. هثر بودابی 
اولیه در بر دارنده تصاویری از بودا تبود. به‌جای آن» بودا به گونه‌ای نمادین 
توسط تصویری از یک فیل؛ یک ردیاء یک چتر؛ یا تصویرهایی دیگر نشان 
داده مي شد. همچتین در همین دوره اولیه هیچگو نه معبد بودایی وجود 
نداشت. بسیاری از تاریخ‌نگاران امور هنری معتقدند که بعد از سال ۳۰۰ 
قبل از میلاد بود که هترمندان بودایی نسبتا به تصویر کردن چهره واقعی 
بودا پرداختند. تا به آفریدن آثاری نمادین دربارهٌ وی. در اين تاریخ بود که 
هترمندان هتدی با هترمتدان بوتانی آمده از غعرب؛: دیدار نمودند. 
هتر مندان اخیر به افریدن شمالهای هنر مندانه زنده‌نما نه فقط از مردم 
عادی بلکه همچتین از خدایان» عادت داشتند. از آنجا که کهنترین 
تندیسهای بودا به نواحی شمال‌غربی هند درجایی که دو تمدن یونانی و 
هندی با هم تلافی کرده بودند؛ مربوطند به‌نظر می‌رسد که این عقیده را 

درحالیکه برخی از تصویرهای بودا به‌طرز کاملاً رئالیستی ساخته 
شده بودند» هترمندان بودایی بزودی طرحهای خاص خود را درباره 
ایتکه بو دا را جگونه باید محسم ساخت. بروز دادند. در یک جامعه 
اساسا پیسواد» هنرمندان بودایی یک جزو بسیار سودمند را برای تعالیم 
شفاهی راهبان واعظ سیار به‌وجود آوردند. خیلی زود تندیسها و 
تقاشیهای مربوط به بودا؛ به سبکی خاص به‌صورت ابزارهای تعلیماتی 
مشخصه خجسته» بود. اینها مشخصه‌هایی بدنی بودند که بر مبادی فوق 
در یی اثر هنر ی براق دماین دادن برتری روحی‌اس تسنیا زار کت از سایر 
چهره‌های پیرامون وی ترسیم می‌گردند. 
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هتر مند تأبغه محلی و جود داشت. ازاین‌ر رف با به بای اشاعه بافتن 


۰ ۱ 1 1 تس ۳ تخاسی ابا تایه هتکهای کشو. ها مایت آفر نده شده‌اند. از منان | 
۱۳۷۲ کو که وی ای کزنی ۳ اس 
ام ۳ گوناگون بود ی ی ۱ 


۵ ۱ نا گونی 


اف 


اد دنده گی بودا توصیف شده‌اند. 


راء بودایی 

بودا تحزیه و تحلیل خود را درباره وضعیت بشری بر مبنای سه استتباط 
اساسی که وی آنها را تیه ناف هستی | نامید تاد نهاد. نخستین نشسانه یا 
ویزگی طبیعت هستی بشری, و پایهُ کل تظام دینی بودایی نایایداری 
(اقتبا )ستا. بو دا گفته است همه چیز در حالت تخیر دایم تحت هیچ چیز 
در جهان مادی پایدار نیست. اشیا ممکن است این تصور را به‌وجود آورند 
که یایدارند. اما این فقط یک پندار است. با دادن زمان کافی؛ همه‌چین 


کوه‌ها درباها آسمانها و بویژه انسانهاه دگرگون خواهند شد و در 





بسچ و وس هد سس بچوچه تهاست کنار خو | ۰ ژ تس 6 ك تس ۱ انها تابایدارتد. دومن تایه سس ۱ ۹ 
ها کج 7 هی ارم بت وا 


اج 1 ۲ دنه و ۲ ۴ 4 ۲ 
همین تابایدار ری نشتت تگتکت گررفیت: همه اشیایی که که بایدار تست از دیدگاه 
بودا ناخو شابندند. اعتماد شخص بر هر شيء مادی بیهوده است و 
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حاصل می شود. این نشانه عبارت است از اندیشه اناقضی : بو دا معتقد برد 
که انسانها از بی زوح یابدار ( اتب ) در خو ورهار تسستد: از دیلگاه نو دا) 
انتآن مه جودی مرکب از یک اثر پیو سته هتغس ساخته‌شده از اجزای 
مادی و ذهنی است. بنایراین به عقيده بود سخن گفتن درباره: یک 
«جوهر» اندی مربوط به انسان که بعد از مرگ تداوم مي یابد یکلی 
تادرست است. برخی از صقات مشخصه و ویژگیها ممکن است از یک 
زندگی به زندگی دیگر تداوم یایند اما [تداوم| شخصیت فی نفسه ممکن 
تیست. گذشته از این همه پدیده‌های ظاهراً عیتی در جهان در واقع از 
بیآمدهای عاملهای پیو سته متغیرند. این اتدشّه که بودایی ها آن را بره‌تیترا 
ساموتپادا " می‌نامند» به اين معنی است که تقرییاً هیچ چیز به‌خودی خود 
مستقل از علتهای فبلی وجود ندارد. 

اما بوذا از این استتتاط عانعدی بدميتالة در قال وضعیت بعنز فراتر 
می‌رود تا بيشتهاد کند که راه خروجی برای برون شدن از این مخمصه 
انسانی وجود دارد. این راه عبارت است از چهار حقشت قرش ۲ تخستین راه 
این است که زندگی» در ذات خویش؛ ناخوشایند است. راه دوم این است 
که اتديشه ناخوشایند بودن جهان به سیب عطشهای (تربشنا به‌طور 
تحت‌اللفظی» تشنگی ) مداومی است که در انسان بدید می آید و از جهل 
(اویدا) " در مورد طبیعت حقیقی واقعیت ناشی می‌شود. سومین راه حقیقت 
قریفاین است که این نبازندق تباید شرنوشت عتع اتسانها بتاشتده و 
اينکه راهی برای رهایی یافتن از قید این ناخوشایندی جهان وجود دارد. 
آخرین مسیر حقبقت شریف اپن است که راه نجات بافتن از قید بندگی جهان 
۱ ۰ | 


۰ ( 2۲۵۵۱ ..۱) عاانل ۲نامنا بر 
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زیشددهای ایین‌بودایی. ۰ ۶۵ 





در خط سیر هشت‌کانه ! واغع است؛ هشت جزء این خط سیر ازادسازق 
عبارتند از ۱.دیدگاه درست (یعتی صواب يا صحیح). ۲. فصد درست؛ ۳. 
سخن درست؛ ۴. اعنمال درست. ۵. امرار معاش درست. ۶. کو شش 
درست؛ ۷ توجه درست و ۸. تمرکز درست. در اینها: در چند عارت 


کی تا اسان آح : را 1 ‌‌ ۳ 3 ایت سب ب سد 
گوتاه و برای به خاطر اوردت پرنامه کامل بودا برای نجات مندرج 


۳ ۳ ت ۱ _ . و ۳ 1 ۹ 
این که سب ب ۱۵-۷ د کی سر ره تسه مس 5 حداگانه تعییتبیم) هی سب د: 
27 2 ‌ 5 تَ 0 , 
بخش نخست. دیدگاه درست و قصد درست. به هسته نهفتة درک سحص 


تست واقعیت مربوط است. بود! برای آنکه برنامه‌اشی درباره 
آزادسازی نتیجه‌بخش باشدء می‌دانست کسانی که می‌خواهند از برنامه 
همزبور پیروی کنند» باید شوه‌ای را که برای تعبیر و تسیر جهان 
برگزیده‌اند از بن تغیر دهند. انجام دادن چنین کاری هدف و مقصود 
دیدگاه درست است. یعنی داشتن یک جهت‌یابی عاری از درک جهان به 
مثابه اشیای مادی متشکلی که تسن‌کننده بودند و رسیدن به درکی از 
جهان به‌مثابه یک رشته از روندهای پبوستة دگرگون‌شونده و بر همدیگر 
اثرگذار. از این ذرک تازة از جهان: ذومین مرحله خظ سیر هشت‌انت قصد 
رست. حاصل می‌شود. موقعی‌که شخص اعتقاد پیدا کرد که تحلیل 


بودایی دربارة هستی صحیح است و مصمم شد تا از خط مشی بودایبی 


برای وستگار سسللان متادعت کال این امر ره «سشسحه مبي ر سد. این به‌معتی 


" رفتار کردن به شیوه‌ای نیکوکارانه و بدون زبان و پرداختن به تمام مراحل 
اقط سیر هفتا4استت: 


سه مرحله دبگر را طبق خط سیر هشت‌کانه برای نتیجه بخش بودن 


وین سر 


1: ۲۰۱۵۱۲۵۱4۸ 
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بصیرتهایق حاضا هراد دی میاه تست به مرها جرا هر آوودت آنها 
در دنا زگ فرد‌اقد: مخ فییستن همان‌طور که از نامش استتاط 
متکی اسشت. اما ابر یت 
متضمن راهی درست است که در ان انسانها : یر 

رد یرجه عم ان و فیس روا زیت رون بساور 
حلااصه از گفتی (با احمالا" ختین از اندیتیدن) که آش هد 

با رتجش خاطر دیگری شود لذت نمی برد. این قصد آزار ثرساندن به 
دیگری: در عین حال در مرحله دیگر خط سیر هشت‌گانهی اعمال درست. 


هي سه ده برمبتای استفادهة صحیح از مت 


دارای نقغی است. در این مر حله شخص مرتکب دزدی» فتل نقسی» رابطه 
تامشروع جنسی (قانونی که برحسب ایتکه مرتکب شونده راهب باشد یا 
فردی عادی دارای اجراهای متفاوت است). نوشیدن مشروبات الکلی» و 
به‌طورکلی اعمالی که موجبات رتجش یا عصیانیت دیگری را غراهم آورد؛ 
نمی شود. پنجمین مسیر امرار معاش درست. با چهارمین خط سیر که در 
آن امرار معاش شخص به هر وسیله‌ای که باعت اذیت و آزان مانند فروش 
جنگ افزاره خربد و فروش مواد مخدر داشتن شا ل فصابی و مانند اینها 
شود همتراز است. ششمین مسیر خط سیر هشتگانه کامتلا سشاده امیتت و آن 
عبارت استتت از کوشش در سید بو دا اور نداشت که مرتکب تشدن کتاه 
اتجام دادن یک کوشش مثبت؛ هم به انجام دادن کار تیک و هم به عمل 
کردن به دستورهای مذهبی, نیاز دارد. 

فقط در موفعی‌که به دو مسیر آخر خط سیر هشت‌گانه. توجه درست و 
بسویی مهب جلب مر کندد: فرجه ورست متحصرا یگ عمل مسنوی 
بودایی است که عبارت است از مراقبت دقیق از اندیشه‌ها و اعمال خود 


شم کنتا 








۳ شخصی ) انجام دادن امن عمل معمو لا محتصر راهیان » راهبه‌هاست. تس 
شخص عمل‌کننده به توجه درست. تا کید ٍِِ ناد ات ف رفتن» از 


راه رفتن خود آگاه باش؛ در موفع نشستن» از 


ت سس 


حسین زافسین کتشل نها از تیب ی نخواد اگاهباش ۰ این اسضنت: تشه مرحله 
یت و ؛ سار از که اسیات ن آخرین ات کت 


مراقبهُ بودایی را در عین حال می‌توان به دو مقوله تقسیم کرد: نخستین 
مقوله عبارت است از شمادی . سمادی به‌طور تحت‌اللفظی به‌معتای 
«آرامتس بایدار» یا به دیگر سخن آرام ساختن دهن است. اگر شخصی به 
عمل توجه اقدام ورزد تخستین چیزی که درمی‌یابد این است که دهن در 
جنبش مداوم است. افکارمان بدون فرا خوانده شدن برمی جوشند و در 

سر ذهن در یک گرداب پیوسته متلاطم شناور می‌مانند. برای اینکه 
شخص هرچه بیشتر به درون طبیعت حقیقی واقعیت نفوذ کند بودایی‌ها 
معتقدند که نخست لازم است که این فوران افکار آرام شود. این هدف 
اعمالی است که برای فراهم ساختن سمادی در نظر گرفته‌اند. دومن 
مرحلهُ این روند تمرین وپاییه » مراقبهٌ (بصیرت» است. از راه تمرین 
کردن این نوع از مراقبه است که درک نهایی ماهیت واقعیت می‌تواند 
حاصل شود و رهایی از ز چرخه بی‌پایان ساسارابه دست آید. 


اه 3۳0۳۲ تیوه - بست ی تا ۳ خی 
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۳ 
تکامل تار بخی اولبةٌ آ بین بودا 
تکامل آیین بودا در جنوب آسیا 


مانتد بیشتر دیتهاء سالهای آغازین آیین بودا در هاله‌ای از ابهام پوشیده 
شده است. اما یک چیز مسلم است و آن این است که سانگف نظم 
بوذایی راهیان بعد از مرگ جسمانی» با بری‌نیروانا ای بودا باقی ماند. 
اما دوران میات رویداد مرگ بودا و بیدایش دوباره ین بودا با تو جه به 
تاریخ: در حد‌ود چاه * لب ۲ فیل از مسلاد ۳ اتدازه‌ای محرز ۳ ۲ 
روابت بودایی بر این مبتتی است که به‌دنبال مرگ بوداء گر دهمایی یا 
شورانین فورا گیل شده ترجه اصلی ین گر‌دهماسی تخت کید 


| . ۱ 
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متو نامز نور به‌عنو ان گفته‌های خود بو دا بابد ورد نذیرش قرار گر د. به 
دلابل گوتاگون به‌تظر می‌رسد که چنان ثرافقی حاصنل تشده باشف با 
و جود اینکه یک تو اف ی بر سر ییاه افتسنوزن بو عوکي ااسستی: ارم 
امر بدین معتی بود که تا اندازه‌ای تفسپر انچه یک نسخه بودایی اصل 
تاج وا آنبچه تک افتیخه اصل نبوده به عهده فرد ان فاکتان شتا 
اتهادن این کتب مقدهیی» بعنی کل محموعه متوان مقد س بودایی ‏ به 
این صورت در دسترس عمرم مردم به اختلاف نظر در ناریخ بودایی 
دومین شورای بودایی در واسالی ۲ در حدود سال ۲۸۰ قبل از میلاد؛ 
دقیقا به.سیبخاقشهاق که بو سر قفسیرهای مقوان سقدس بودایس 
درگرفته بود؛ برگزار شد. در این مورد. مشکل مربوط به تفسیر قوانین 
رهیاتی مندرح در ونته بود. یک گروه؛ اس که ها 4 آماهه مرش 
تسیر ساده‌تری از قو انین مزیور بود و معتقد به اینکه یک ارهخت ‏ 
کسی‌که در این عمر خود به روشن‌نگری رسیده بود هنوز ۳ 
در معرض بلاتکليقیها و ضعفهای انسانی باشد. محالقان) استاقاهی اه 
با «ریخی سفیدان» که اکثربت سانکه را تشکیل می‌دادند در تقستر شان 
از متون مقدس پذیرفته‌شده سختگیری بیشتری از خود نشان 
ی دادند. از این به بعد هر دو گروه درحالی که از رفم کردن 
اختلافاتشان عاجز مانده بودند به راه جداگانه خود رفتند. بتابراین» 
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رزوی چم رفته به نظر تم رسد که اب- ن تفسیم‌بتدی ۵ مات سانکّه هیچ 
تأثیر خاصی بر گسترش آبین بودا گذاشته باشد. یا بر داوم موفقیت آن 
در پین مردم هند خللی اناي بمد ده خی جرا هج در میان سانکه بر 
سر سایر تقسیرهای وینه انشعایی بیش نیامد. سرانجام» تزدیک به ۱۸ 
مکتت با ی بودایی در میان بوداییان اولیه:هتد به‌وجورد. آمدند. 
در نود سبال ۲۵۰ .از میلادهستضوایت آنین بدا دز هتند 
قوق‌العاده زیاد بود. چنین می‌نماید که یکی از بزرگترین فرمانروایان 
هندء آشوکا مااوریا » (حدوداً ۲۰۰۰-۲۸۰ قم) همة هم خود را صرف 
مایت از اس و دا نو داش و عییشت سی ی ک زگره که 
فرمان داد برای رسمی اعلام کر دن نظام‌نامه‌ای درباره هماهتگی رفتار 
بودایی حک کنتد؛ بسیار معروف است. این ستگ‌نیشته‌ها نخستین 
سند ملموس از روند تأثیرگذاری بسپار زیاد آپین بنودا بر زتدگی و 
اند‌یضه هدن است: 


۰ قبل از مبلاد؛ شورای سوم آیین بودا در پاته لیپوتره " پایتخت 


۱ در ایحا لازم اسبت یادداشتی دریاره اا لآ یی + اصطلاح زار تداد مر تبط یا ان اش اقا 
عبو ۵ حل اپ ۸ ۱۱ ۱ ۱ ۳ ۱9 زیرا از دیدکاه 
بز داییان» حدایی نشانه یک استلاف نظ در مورد رزشی بود که قزانین رهتبانی 


مبتلیش, ان تسیر مي اند اب طیعاً خیرن تیجهمی‌داه که فاد یرروسان نو 
و احل ٩‏ وب ی ا(مر لاه به گناب مه را اتال» طبق تریح فانرل. 





از اد ول مد و 3 قاتونی زل سها بق نه این دیا | ۳ مسبت که ها مرت احل 
ِ ِ ده میا حنا< ذر تا نو دا 8 هگا ۱ 
ی .: مر گه میا عهای مختلف ر. تریح ۷ ثربخه فر قه اب 
مرقعی که طبقد حاکم از یک شکا ان این بواذا دفاش م ی کر ی راهبالد از سای فیوت 
یبن بز ۴ سر 
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امپراتوری مایوران! تشکیل شد. در این شورا انجمن راهباد بودابی 
سانکة راهبانی که در انجام دادن سئولیتهای مذهبی خویش صادق 
تیودند باکسازی نود و یک باز دنگر بنوت موزفسته برغ اعلام گرد 
رسمی نسخه معتبری از کتب مقدس بودایی تلاش ورزید. اما از همه 
مهمتر برای اينده آیین بودا» تصمیمی بود که براء کستوش مساعی ملغان 
مذهبی بودایی در خارج و سرزهین هند اتخاد کر دند. نعدذ از سقوط 
امیراتوری مایو ران تقو د آیین بو دا در هد رو به کاهتشس گذاشت. اما این 
چشمگیری: نو نز ۵ در سری‌لانکاه تداوم بافت. بادشاه آیزخ سرز مین ابر 
بوداپی را به‌عنوان دین رسمی کشور در حدود تال ۲۳۵۰۰۶ فبل از مبلاد 
بذیرفتا. همین طور هم شماری از فر ماتروایان تعدی هند شیفته این 
پادشاهی متعلق به مردماتی چادرنشین که بر سرزمیتهای مایوران در 
آسیای مرکزی و شمال‌غربی هند. استیلا یافته و در آتها سکتی گزیده 
بودند. کانیسکا چهارمین و اخرین شورای بودایی را یک روز در حدود سال 
۱۰۰ ‌. ق خو اند. ان شوراء که اژ سوی مکتب تره‌واد این بودا (خلف 
کوشش محکوم به شکست دیگری بود برای به‌وجود آوردن یک کتاب 
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تکامل تاریخی اوليه آیین بودا ‏ ۷۳ 
پیدایش آیین بودایی ماهایانا! 


حدودا در خلال سالهای ۱۰۰ قبل از میلاد تا ۲۰۰ بعد از میلاد است 
که ما ظهور دومین سیمای بزرگ آیین بودایی -ماهایاتا را مشاهده 
می‌کنيم. آیین بودایی ماهایاتا یک مکتب فکری جداگانه نبود: بلکه 
جنبشی بود که هویتش را در ابتدا از راه متمایز ساختن خود از سایر 
جنیشهای وایسته به آیین بودا کسب کرده بود. گرایشهای ماهایانایی در 
آیین بودا از نخستین ایام مشاهده شده‌اند. بویژه در تلاشهایی که برای 
تأکید کردن روی تفوق‌سوتراها بر دو بخش دیگر از متون مقدس به عمل 
آمدند. قدیمی‌ترین آثاری که ما در مورد پیدایش یک.سنت ماهایانای 


مشخص در دست داریم تقریباً به حدود سال ۰ قیل از میلاد مربوط 


سه مفهوم از این مکتب فکری نرظهور برجستگی پیدا کردند 
تکستین آتها اندیشه نو تمط! به‌معنی ح است. و این تکامل منطقی 
معهرم بودایی کهنتری نود صتی بر ابتکه انسانها از یک روح جاودال 
برخوردار تیستتد و همه اشیا طبق شرایط ازلی (یره تیتیا ساموت پادا) محقق 
گشته‌اند. فیلسوفان ماهایاتایی در اين مورد یک گام فراتر رفتند؛ آنان نظر 
دادند که هیچ چیز اصلا دارای وافعیت مستقل با دات جاودال نیست. اشیا 
ممکن است جامد یا قائم‌بالذات جلوه کنند اما با بسط بصیرت حاصل از 
مراخبه) شخص درمي بابد که مطلب چتین تست اکتون سحهسرتا به‌توبه 
حو د» به روشن‌تگری مي انجامد. 

دومین مفهوم که به‌صورت نقطهُ مرکزی انديشه ماهایانا درآمد این 
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بشری» قایل دسترس یافی می‌ماند. بتابه قول پن وان برشور اتددخه 
ماهابانا فقط بدن ادن تجتتا! گر ده بودا مرده ات بان مادي لطیف و 
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چشمگیر ترین تن ۷ ماندء از ۸۲۰۰۰ کنبد پودایی است کنه چتانکه شضایع است 


سط امپراتور آشوکا احداث شدند. چهار درواز: آن بدفت در چهار جهت قطب‌نما قرار 


1 فحه اند 
نی 





را دربارة ایس بودا ۳ من دهد: ۳/۹ ۱ 0 
بعدء یک ادییات جدید با ادعای ایتکه سخن بلافصل بوداست در 
محدو ده جامعة بردایی مو جود یدید آمد. این ادبیات درحالی که توجه 
بیشتر بوداییان غیرروحانی را به خود جلب می‌کرد. به‌نظر می‌رسد که 
سب راهبان به رشته تحریر درامده بو دند. بیرامون هریک از 

مدای 5 , تاز بو ی وی 


۳۹ اقراد اسان این قرقه‌ها در آن نشو و نها بافته 
نو دنل 

هواداران این متون جدید؛ خود را در ارتباط مستقیم با بودا احساص 
می‌کردند. خواه به‌وسيلة همین سوتراهای تازه یا به‌وسیله راه‌های مستقیم‌تر 
مراقبه و روّیا, همچنین به‌نظر می‌رسد اینان معتقد بوده‌اند (در تناقض با 
دیگر بخشهای جامعهٌ بودایی) که این سوتراهای تازه» حاوی ارتباطات 
مستقیم آز وخ بودا: خارای خرمت ارزشمتدعرق از وهای می‌باشتلد 
که بقابای بو سیده بدن مادی بودا را در بر دارند. 

اما مفهومی که ژرفترین تأثیر را بر تکامل تفکر بودایی گذاشت: 
بودسلوا" بود. بودساواها انسانهایی هستند که به روشی‌نگری رسیده‌اند 
اما عهد کر ده‌اند 5 که تا هنگام نجات یافتن همه مردم به دوباره متولد شدن 


و دنا اخامسنه.دهتد. بسیاری از ی وداییان از شمونه اندآن اوقت 
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خودانگیختگی و تفرد کارورز بودایی که صرفا مجدوب رهایی 
شیخصی خرد بود» ناخشنود بودند. با اشاره به تموته خود بودا این 
متفکران اخیر باور داشتند که اگر شخص واقعاً از لحاظ روحی مراحل 
تکامل را پیموده باشد. بایستی از حس ترحم برای همه مر جرداتی که 
از چرخه ساسارای تولد و مرگ رنج می‌برند سرشار باشد. چنین انسانی: 
ورودش به بروانا را برای پاری‌رسانی به انسانهایی که دچار رنجند به 
تعویق می‌اندازد. 

بنابراین در آیین بودایی از روی باریک‌اندیشی بر تغییر وضع دادن از 
تمرکز اصلی داشتن بر نفس خویش, به تمرکز بر کل هستی تأکید شد. 
افزون بر این از انجا که تکامل روحی دساتواها از آقراد عادی فراتر 
ی رفنحاه آنان از تیروها و تو انمتدنهای سار فمکخرق از اتسان:متورسط 
برخوردار بودند. ازاین‌رو ولمم اند کر مادی و معتوی را 
در اختیار کسانی که از آنان طلب یاری می‌کردند قرار دهتد. بتایراین؛ 
شگفتی آور نیست اگر که عامه مردم نسبت به آنان مهر و محبت فراوانی 
ابتراز مسی‌کردند. مسحیوب‌ترین نودساواهاه مانید آوالوگیعنوارا 
منجوسری " و مائیتره‌یا » تقریبا مانند خدایان مورد احترام قرار گرفتند؛ و 
همین‌که آیین بودا از خاستگاه اصلی‌اش؛ سرزمین هند قراتر رفت و 
اشاعه پیدا کرد آتان نقش محوری پرنفوذی را در برانگیختن مهر و محبت 
مردم ایقا تمودند. 

در وهله اول» کسانی‌که از اندیشه‌های جدید ماهایانایی پیروی کر دند؛ 
در جامعه بوداپی یک اقلیت بودند و طرز رفتار عمومی آنان از نهر خیت 
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تکام تار یخی او لره آیب: بو دا ۷۷ 
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با سنایر همسایگان تا -ماهایانایی‌شان تفاوتی نداشت. صرفاً بعدها بود که 
خصومست قر میأن هر فوگرفه بروز کترد: الحعمالا موقعی که ماهایانا از 
سوی آیین هندو - آییتی که دوباره رواج پیدا کرده بود در معرض تهدید 
قرار گرفته و حمایت غامة مردم را از دست داده بود. به هر حال؛ آیین 
بودایی ماهایانا هرگز سرزمین هند را زیر نقوذ خود در نباورد. موفقیت 
واقعی آن در جایی دیگر با عنوان آیین بودایی در شرق آسیا به دست آمد 
و گسترش پیدا کرد. 


هشت ملعان بودانی 
و انتشار آیین بودایی در شرق آسیا 


در انتدا؛ آیین بودابی از راه روابط باز رگاتی» تقریباً در آغاز قرن او 
میلادی به چین برده شد. به‌طورکلی عقیده بر این است که نخستین نقود 
این آبین تو به درون تمدنهای باستانی پیشین شرق. توسط بازرگانان 
آشیای مرکودی تاخیه‌ای که بشدت از زمان آشوکا زیر تاثیر آیین بودابی 
قرار گرفته بود» انجام گرفت. با این‌همه؛ این حدس منطقی می‌نماید که 
احتمال دارد یک جریان مهم فرهنگ بودایی نبز از راه دربا به جنوب 
شرقی آسیا رسیده و از آنجا تقریباً در همان تاریخ به جنوب چین انتقال 
0 با شد. انا هر ال آییم بدا در تتوامر تالیر چشنمگیری بز 
چینی ها نگذاشت 

چینی ها کاملاً با نظامهای فکری بومی خودشان مانند آیین تاگو و 
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یت کنقو سیورس 4 خر ستد بودند؛ و حتی تا اندازه‌ای از تأکد آییود نودا بر 
ترک دنبا و تجرد» منزجر شدند. اینها مفهرمهایی بودند که با کمال 
مطلوبهای چینی مستتقر در آن جامعه مغایرت داشتند. همه اینها مرفعی که 
نظام سیاسی و اجتماعی با تبات چین در قرن دوم میلادی شروع به 
متلاشی شدن کرد تغییر یافت. در سال ۸ م. یک هیئت تبلیغی بودایی 
به‌تام آن‌شیه -کائو " برای تخستین‌بار موقق شده بود متون مقدس بودایی 
را به زبان چینی ترجمه کند. این ترجمه‌ها به‌طور دقیق از کیفیت بالابی 
برخوردار نبودند. زیرا مستلزم ابداع اصطلاحات بودایی به زبان چینی 
بودند و در آغاز کار برای بیان کردن اتدیشه‌های بودایی از اصطلاحات 
تأئویی استفاده شد. همین امر باعث درهم آمیزی اتدیشه‌های تائویی و 
بودایی در ذهن چینی‌ها گشت. در طی اولین روزهای ورود آیین بودایی به 
چین؛ در وهله نخست. جزوه‌های کم حجم آموزشی و کتابهای راهنما 
دربارة مراقبه» بیشتر از رساله‌های پرحجم و مطول فلسفی ترجمه شدند. 
با فروپاشی سلسلةٌ هان " در سال ۲۲۰ م. چین وارد دورانی از 
اختلافهای سیاسی و بی‌نظمی اجتماعی شد که تا پیدایش سلسلة سویی ؟ 
دز سال ٩‏ م. ادامه داشت. به‌رعم این وافیت که سلسله‌های امیراتوری 
چین همچنان کوشش داشتند جای پای خود را در شمال چین حفظ کنند؛ 
ماه تشک رال رو به افول نهاد. در سال ۳۱۱ . اقوام وحشی استپهای 
آسیای مرکزی به چین یورش آوردند و تسلط سیاسی چینی را در شمال 
چین به مدت تقریباً ۰ سال از بن برکندند. این شوربختی سیاسی 
موجب مهاجرت راهبان رسمی و دانش آموخته از شمال به‌سوی جنوب 
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تکامل تاریخی اولي آیین تودا ۳۹ 


شد. و سرانجام در تاحیه‌ای به‌نام جین یی ۳ نزدیک شهر کتونع, 
نانکینگ ") رحل اقامت افکندند. در اینجا آنان برای تشکیل ساسله شین 
شرفی " به همکاری برخاستند و در حیات روشتفکرانة ناحيةٌ مزبور نقش 
اساسی ایفا کردند. از درهم ادعام شدن این روشنفکران و رهیران مذهبی 
برای نخستین‌بار یک این بودایی وابسته به طبقات برتر یا آیین بودایی 
(اشراف» بدید امد. 

اشراف وابسته به آیین بودایی هم بر بودایی‌گری و هم بر دانش چینی 
تأکید داشتند. و در بحنهای فلسفی راه افراط می‌پیمودند و فعالیتهای 
ادیی بر مینای آمیختن اندیشه‌های تائویی و بودایی انجام می‌گرفت. 
همچنین» در شمال آیین بودایی در ایالتهای جدیدی که اقوام وحشی 
تاسسن گز ده بودند» رو به شکوفایی گذاشت. اما آیین بودایی در ایالتهای 
مزبور در سطوح متفاوتی تکامل پیدا کرد؛ در شمال» آیین بودایی یک دین 
دولتی بود که برای مقاصد و حفظ فرمانروایان بیگانة این تاحیه ابجاد 
گردید. راهبان در شمال چین غالباً هم نقشی سیاسی و هم نقشی مذهیی 
در حکومت ایقا می‌کردند. و در مسائل سیاسی و نظامی از مهارت لازه 
برخوردار بودند. 

دهقانان در شمال جچین. نظری کاملا متفاوت درباره سودمندی آپین 
بودایی داشند. عبت کرانش آنان به آیین بودایی اين بود که راهب شدن 
باعث معاقیت مالیاتی و انجام ندادن کار اجباری می‌شد. به‌علاوه؛ آیین 
بودایی در شمال چین از لحاظ مراسم آبیتی به‌گونه‌ای متحول شد که به 


رعیت رخصت می‌داد تا در چنین مراسمی» مانند پیشکش کردن ندورات 
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۸ ۱ سم ۱ : ۲ 9 ۲ ۱۳ ۹ ۴ ۰ 1 
به معایكه رفتن به زیارت» و نبایش برای بودیسانواهای گوناگون» شرکت 


1 1 ِ ۳۳9 
حجو بل از همان اغا؛ کار بو د که دو سطح جدا گانه 5 غالا شتب بر ۳ 


بودایی چیتی پدید امد از سویی یک آیین بودایی فلسفی وکین 
تحتض, فقات بت وود جاکنت اتید سم نمی بان 
باون شتات برگزار گردد و از سوی دیگر: تک آیته ن بزدایی بیشتر هبتنی بر 
رعایت مناسک مذهبی با تأکید بر امداد فوق طبیعی و شفاعت ایجاد شد 
که باب طبع دهقاتان نو د. 

با پیدایش سلسله تنگ ! در اوایل سالهای ۶۰۰ م. آیین بودایی در چین 
وارد دوران طلایی خود شد. نخستین فرماتروایان این دوران بشدت حاهی 
دین بردند ور راهباد پودایی را برای به دست آوردن و ترجمه کردن متون 
مقدس جدید به هند فرستادند. هه ۳2 آیین بسودایی جین 
چهره‌های سر شناسی مانتد هسوان -تسنگی؟ (حدوداً ۵۹۶ - ۶۶۴ م.) که 
از راه خشکی به هتد سفر کرد و آی _تسینگ "که در سال ۶۷۱م. کانتون ۲ 
را با استفاده از یک کشتی بازرگانی ایرانی ترک گفت. برای آیین بودایی 
چین زندگی نازه‌ای را به ارمغان آوردتد. ۳ 

این تب و تاب ترجمه کردن در ضمن. با دستاوردهای فلسفی جدید 
و مهیج همراه بود. 

بسیاری از این دستاوردهای فلسفی جدید» در جهت‌گیريهایشان 
منحصراً چیتی بودند. چهار مکتب عمده در میان ین تپ خسای 
جدید بودایی عبارت بودند از تین ی هوا ید چن (ذ د) و آسن 


بت 
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تکام تاریحی اولیه ایین بودا ۸۱ 


تت 


بودایی سرزمین پاک |< فردوس آیین بودایی], اگرچه همه این مکتبها با 
اصول ببنیادین آیین بردایی به‌مثابة اصولی بیان‌شده از سوی بودا موافق 
بو دند؛ استتباطتان از این اصول به‌وسیله دیدگاه‌های ماهایانا و فلسفه 
بومی چین مشخص می‌شد. به‌نظر می‌اید مکتب تین -تای در حدود سال 
۰ م. اسجاد شده باشد. ایين مکتب نامش از صومعه کوهستانی 
ماخحه‌شده بو سط غویی -سو ا 9۷-۵ ساضیا استا:ا این سکخت» 
که متن آموزشی عمده‌اش , لوتوس وخ" بود تمایل یکسانی برای مراقبه و 
تحلبل نظری ابراز می‌داشت. تین -تای یک نظام فلسفی پیچیده 
باورنکردتی را به قصد یکپارچه کردن همه مکتبهای فلسفی بودایی؛ در 
یک کل هماهنگ به‌وجود آورد. از اين نظام نیز یک نظام دقیق مراقبه 
به‌و جود امد. 
هوا -ین یا مکتب حلقهُ گل (دوران رونق؛ حدوداً ۷۵۰-۶۵۰م.) اساسا 
مربوط به تحلیل فلسفی بود. این مکتب نخست با مقهوم پره تتته - ساموت 
باده معتقد بود که همه پدیده‌ها لازم و ملزوم یکدیگر و نافذ در 
همدیگرند. از این مفهوم. متفکرانٍ هوا -ين یک نظام متافبزیکی بسیار 
غامض به‌وجود آوردند که بشدت بر تکامل فلسفی مکتبهایی که بعد از آن 
به‌ید آمدند تأثیر گذاشت. 
آیین بودایی چی (ذن) در مسیری تا اندازه‌ای متقاوت از مکتبهای 
فلسفی پیچیده‌ای که ما هم‌اکنون دربارة آنها بحت گردیم؛ یدید آمد. این 
مکتب معتقد بود که هسته آیین بودایی در فلسفه یا متون آموزشی قرار 
ندارد بلکه در تعجر به مستقیم واقست عغابی نهفته است. این می‌تواند از راه 
یک برنامه دقیق مراقبه حاصل شود. به‌جای متکی بودن به قطعه زمینهای 
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متملکی اشتراکی» همان‌طور که 


مرسوم بود راهبان چن با تکیه بر خیرات 


در نظامهای رهباتی کهنتر و ریشه‌دارتر 
عمومی و کار شخصی خود 
برای به دست آوردن خرجی از مکانی به مکان دیگر پرسه می زدند. 
همچنین پیدایش آبین بودایی سرزمین پاک" دارای اهمیت بود. این 
مکتب پا مکنبها که همگی تا اتدازه‌ای بر متون مقدس بودایی با عنوان 
سونراهای سرزمین پا کك مبتتی بودند» اعتفاد داشتند که تلاش انسان برای نیل 
به رستگاری با در نظر گرفتن طبیعت رو به زوال وضع موجود دنیا بسنده 
نیست. آزاین‌رو ضروری است خواستار باری فوق طبیعی بودیساتواها و 
بوداها که در جهانهای دیگر - «سرزمین پاک» -می‌زیند گردیم. این 
سرزمینهای پاک مانند دنبای ماء به سیب مرگ این جهانی بوداء رو به 
زوال نگذاتته‌اند. این بوداها و تخصوص بودا تم به‌مخایه موجوداتی 
غمخوار تلقی می‌شدند که اگر خواستاران نامشان را با ایمان کامل بر 
زبان آورند» باعث خواهند شد که تولد دوبارهٌ آنان در سرزمینهای پاک؛ در 
جایی که نیل به نرولا حتمی است؛ محقق شود. از آنجا که این شکل از 
آیین بودایی مستلزم دوره‌های طولانی و خسته کننده به مراقبه نشستن 
سا رونت ای 
شکل از آیین بودایی با زندگی دشوار جسمانی یک دهقان بر 
بود تا آین بودایی فلسفی و مکاشقه‌ای طبقات برتر. 
+ فر د؟ گرامی ضمجانهة جن 


بیشتر متتاسب 


و هم جادبه فراوان ایین بودایی سرزمین 
باک؛ هر ذو مکتب را در طی دورانی که بعتا بالدشال اس تِ 
خوبی قرار داد. به‌رغم ریت ایو توران اولیة تنگ فرماتروابان بعدی 
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کاری و جود داشت. یکی از آنها اب- برد که امپراتوران تتگ اعتقاد داشتند 
که از تبار لائوتسه بتیانگذار آیین تائو می‌باشند و در نتیجه آنان به طو 
روزافزود به پسرواد آیین تائو علاقه‌مند می‌شدند. دلیل دیگر اين بود که 
انگیزه بسیاری از کساتي که به نظامهای رهبانی بودایی پپوسته بودند از 
روی ایمان مذهبی صادقانه نود بلکه این‌گونه افراد آرزومند منافع مادی 
متعددی بودند که چنین عضویتی در اختبارشان می‌نهاد؛ و برخورداری از 

یک زندگی دنیوی مرفه؛ باعث بی‌اعتباری همان آییتی شد که آنان متعهد 

شده بو دند آن را یاس دارند. 

بسیاری از اقراد باور داشتند که اگر اموال و زمینشان را به صومعه‌های 

بودایی مختلف اهدا کنند» مطملتاً از تولد دوباره آيتدهٌ خوب برخوردار 
خواهند شد. از آنجا که نظامهای بودایی از دادن مالیات معاف بودند؛ این 
اموال اهدایی و عایداتی که از آن ممکن بود نصیب کشور شود عملا 
برای دولت از دست می‌رفت و هیج حکومتی نمی‌تواند با کاهش یافتن 
درآمدهای مالیاتی به و ظایفش عمل کند. در سال ۸۴۵ ع. یک مقام رسمی 
مصمم وابسته به آیین کنفوسیوس از امپراتور استدعا نمود تا از ادامه کار 
صو معه‌های بودایی جلوگیری کند و جامعهٌ روحانی را از وجود راهبان 
ناشایست یاکسا زی نماید. حکومت فور آ برای متحل کردن صومعه‌ها به 
اقدام پرداخت. این عملیات برای آن نوع مکتبهای بودایی که اساسا دارای 
سازمانمندی رهبانی بودند؛ مصیبت‌بار بود. اما برای مکتب چن و آیین 
3 مبنای تشکیلات رهبانی اداره تمی‌شدند» 
. دهقانان به حمایت کردن از این دور سکن این 


بودایی ادامه تاو اما دوران طللایی فلسقه بودابی چسن لد سر امد و 


حجنل ال تأتیبری نداشت 
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دیگر هرگز تکرار لستل. ایین بودایی در چس در این زمان وارد یک دوران 
و : ۲ ب 

اقر ل ارام فععگ , درحالی که همچنان داز روستآها یه ان انین عمل هي شلد 
انجام دادن اعمال مربوط به ان به‌طور روزافزون با سحر و جادو درهم 


امیخت. و روز به روز توجه کمتری ره رستگکاری مب شد. 


آغاز آیین بودا در ژاین و کره 


آیین بودایی چیتی در اوج شهرت و اعتبارشض دارای مطلوب‌ترین وضع 
برای اشاعه دادن خویش نود. سلسلهً خاندان تنگ چین» مرکز بی چون و 
چرای تمدن جهان بود و به‌سان آهتربا دیگر کشورهای شرق آسیا را 
بهسوی خود می‌کشید. درنتیجه» کشتبهایی که سرگرم آوردن مأموران 
سیاسی ژاپنی» و سقیران از استانهای مختلف کره بودند» دایماً به‌سوی 
پایتخت امیراتوری چین. چنگ - آن » پیش می‌رفتند. از آنجاه ایس 
کشتیهای بارگیری‌شده نه تنها با نمونه‌هایی از مصنوعات هنری و فنی 
چین» بلکه با اندیشه‌های مذهبی نو و در بعضی موارد انقلابی به‌سوی 
سرزمینهای خویش رهسیار می‌شدند. این سخن که آیین بودایی به درون 
فرهنگهای کره‌ای و ژاپنی تا قبل از قرن هشتم میلادی نفوذ تکرده بوده 
درست نیست. اسناد معتیر نشان می‌دهند که این آیین؛ در شکلهای 

مختلف. به درون شبه جزیره کره در قرن دوم یا سوم میلادی نقوذ کرده 

بود. در واقع از انجا نود که این آنین در سالهای آغاژبن فرد بتجم میلادی 

به ژاین رسید. اما ابن شکلهای جدید سنت بوداپی» که در دوران سلسلهٌ 
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تکامل تاریخی اوليه ایین بودا. ۰ ۸۵ 


تنگ در چین تکامل یافته بودند. باید باز هم در کره و ژاپن تلطیف 
می‌شدند؛ و با هویت هر دو کشور همسان و هماهتگ ی کشتتن, 
کره و ژاين در این زمان در معرض دگرگونیهای سیاسی مهم قرار گرفته 

بودند. آنها در حال فرا رفتن از خود مختاری محلی به‌سوی شیوه‌های 

بیشتر متمرکز دولتی بودند. درکره سه سلسلهُ کوگورپو ؛ سپلا پااکچه " 

بر سر تسلط یافتن بر شبه جزیره با یکدیگر سخت درگیر نبرد بودند. 

موقعی‌که سیلا سرانجام در سال ۶۶۸ م. پیروز شد. حکومت مرکزی 

جدید درصدد برآمد تا با ادغام کردن مکتبهای بودایی مختلف. آنها را 

به‌ضورتی واحد. زیر تظر یک معبد دولشی» درآورد. در طی دورهٌ این 

اصلاحات. فیلسوفان بودایی کره برخی از بدعت آمیزترین اندیشه‌های 
فلسقی را که دین هیچ‌گاه به آنها تپر داخته بود ارائه دادند. آیین بودابی که 
قویاً از سوی.سلسلهٌ سیلا و جانشینش در کره حمایت می‌شد. تا قرن 
سیزدهم میلادی بسرعت رشد کرد. سرانجام» شعل کره‌ای دن؛ تن 
به‌طور روزافزون بر آبین بودایی کره‌ای تسلط بافت. اما سایر قلسفه‌ها 
مانند آیین کنفوسیوسی جدید. در تقابل با آیین بودایی با برخورداری از 
حمایت دولت. شروع به رشد کردند. این ام به انضمام یورشهای 
خارجی بی در بی و سانحه‌های طبیعی؛ موجب کاهش حیثیت و اعتبار 
آیین بودایی تا قرن کنونی [بیستم | شد. 

تحولات همسانی نیز در ژاپن به‌وقوع پیوستند. آیین بودایی که در 

ابتدا از سوی ژاینی‌ها به‌مثابة یک کالای خارجی غیرضروری با عدم 
رضایت مواجه گشته برد سریعاً به‌صورت یک سازمان مستقر کشور ژاین 
درآمد. امپراتور و دربارش در آغاز علاقه‌ای به نکته‌های تهذیب‌کننده 
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اموزه بودایی نشان ندادند. تا اينکه به یک نظرگاه تسیتاً خرافی اعتقاد یبدا 
گردند که بر گواری مناسک بودایی کشورشان را از مصیبتهای طبیعی و 
ارواح شیطانی بهتر از خدایان شینتو ی بومی خودشان در امان نگه 
می‌دارند. این اعتقاد تا قبل از اواخر فرد هشتم میلادی, تا موقعی‌که دو 
اصلاح طلب بزرگ سایچو ‏ (۷۶۷- ۸۲۲ م.) که مکتب تتدای ‏ (صورت 
ژاینی تین - تای) را بنیاد گذاشت. و کوکای " (۸۳۵-۷۷۴ م.) بنیانگذار 
مکتب تنتریک شینگون " مکتبی که مبتتی بر رعایت آیین و مراسم دیشین 
بوده با نگرشهای نو دربارة دین؛ مبتی بر ایتکه باید آیین بودا را به‌متابة 
دین درک کرد نه به‌مثابه سحر و جادی از چین بازنگشتند یابرجا ماند. 
علاوه‌براین) مدت زمانی تگذشت که مردم عادی علافه‌مندی‌شان را 
نسبت به آیین بودایی وابسته به مکتب سرزمین پاک که توسط هونن 
شونین 7 (۱۱۳۳ - ۱۲۱۲م.) و شاگردش شیتران" (۱۱۷۳ - ۱۲۶۲ م) 
اموزسر داده می‌شد. نشان دادند. 

در قرن سیزدهم. دگرگونیهای دیگری نیز در آیین بودایی ژاینی پدید 
امن اصلاح‌طلبی به‌نام هیچیرن" (۱۲۲۲۳ -۱۲۸۲م.) شروع به تبلیغ برای 
یک نوع آیین بودایی فوق‌العاده ملی‌گرا کرد و اعتقاد داشت که ژاین تبدیل 
به میهن معنوی واقعی دین شده است. درضمنء همچنان‌که ژاين روز به 
روز بیشتر گرفتار جنگ داخلی می‌شد. طبقات سیاهی در حال بیدایش به 
حمایت از اصول شاق آیین پودایی ذن به‌متابهٌ مناسب‌ترین آبین برای 
زندئی پرمخاطره و سختی که از سر می‌گذراندند. برخاستند. بتابرایت 
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انفین اندک) اس بودایی در زاین ت مهن بر ستی و افتخار ملی مرتبط 
گشنت. این امر در قرن بیستم بر ان کشور آثار مهمی برجای نهاد. 


تبّت 9 پیدایش آیین بودایی واجره‌یانه 


پیدایش آیین بودایی واجره‌یانه با پیدایش کشور تبّت به‌طور تنگاتتگ با هم 
مرتبط بودند. از منظری بسیار واقع‌گرایانهه اينکه کسی بتواند در تیّت 
زندگی کند شگفتی اور است. تا چه رسد به موفقیتهایی که مردم نبّت در 
این سرزهین به دست آوز ده‌اند. افو ناحبه مرتعع: سنگلاخ خشیک؛ و 
سوق| لجتم ۱ ستئتایی نیز برخوردار قیسسعست - ی اب هم از دسر هنگام؛ 
ز ننسگاه قبله‌های گله‌دار جادر ند تسس بو ده | ست. در زمانی در حدود سال 
۳ ِِثِ هت 1 - 
و خاندانی یادشاهی در بت مرکزی در برامون شهر لهاسا بدید 
امد که فادر شد فلات تست را زیر فرماتروایی حود دراورد. نجستین و 
۴ 
بزرگترین فرداز میات این بادشاهان ستکنسی گامیو" (حدودا ۸۶۴۹-۶۰۹) 
خارجی: با دو زن؛ یکی از نپال در جتوب و دیگری از امپراتوری چین در 
# . ۱ 1 ۹ ۳ و 5 و 
شما. ازدواج در ۵. هر دوری افرن همسرال بودایی بو‌دند و ی بردید همین 


بود که به‌محض اينکه تنّت از وحدت بیشفری برخوردار گشت؛ شاهان 
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لهاسا دریافتند که دین کهن بن -پو؛ قادر نیست به همان اندازه‌ای که از 
عهده آیین بودایی برمی آید. بلند پروازیهای سیاسی‌شان را برآورده سازد. 

افزون بر این تیّت برای اولین‌بار در حال نگریستن به فراسوی 
مرزهای خویش بود. در دوران یادشاهی ست‌کسنن طامنه: فرستادگانی به 
هند اعزام شدند و اینان خط رایج سنسکریت را برای استفاده در نوشتن 
زبات تبتی جرح : تعدیل نمودند. (نکته قابل توجه اینکه خط سنسکریت 
آوانگار است و تبتی هم مانند چینی زبانی است نواختی.) شکی نیست که 
از سوی دیگرء هیئتهای تبلیغی بودایی متهور هم از گردنه‌های هیمالیا و 
از فراز کوههای شرقی چین به تیّت آمده بوده‌اند. 

زودهنگام‌ترین تاریخ ورود این هینتهای تبلیغی در پشت گرد و غبار 
زمان ینهان مانده است. اما روایتهای افسانه‌ای برقراری آیین بودابی را در 
تست به یک انسان مقدس استفنایی یادماسامباهاوا ‏ که ظاهرا به تست در 
قرن هفتم آمده است. تسبت می‌دهد. پادماسامباهاوا آن‌طور که از این 
روایتهای افسانه‌ای استنباط می‌شود» یک چهره برجسته برخوردار از 
قدرت جادویی هت اتکی بوده است که این توانمندی را به‌وسیله 
ریاضتهای توان‌فرسا مناسک سری و به مراقبه نشستن طولانی به دست 
آورده بود. درباره او که متصف به زیر سلطه درآوردن خدایان خطرناک و 
خشن کنوهستانهاست همچنین گفته شده است که بنیانگذار بنای 
جوک ماتک: ۱ اولین هعبد بودایی در لهاسا در دوران فرمانروایی 
یتسین کامی. لو ذة است. 

ورود آیین بودایی به تبّت در گزارشهای هیثت تبلیغی شانثراکشیتا" با 
وضوحی بیشتتی اشکار است. شا اکشتیفاه ای اسخاد قظرره‌اق هی که از 
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۹ ی 
سورگ دومین شاهان مد هی بزرگ» تربسانگ د سین ( حدود| ۳ ۷- ۷٩۷‏ م.) 


به تست دعوت سده برد سامیه آ دیگر معبد اولیة بزرگ ایین بودایی را در 
۱ نا کرد. در این موقم بین سالهای ۷۹۲ و ۷۹۴م. بود که هسیر آیین 
بودایی تبتی برای هميشه مشخص شد. این سالها به‌اصطلاح دوره مباحثة 
بزرک میاد کامالاسیلا ‏ نماینده تتتره‌ای هندی از آپین بودایسی؛ و راهب 
بودایی مکتب چن |[ذن] هو - شانگ ماهایانا از سرزمین چین بنه ششمار 
مین آیند. پس از این میاستات: آیین بودایی تبّت از روی آیین بودایی 
" هندی)» بویژه ازروی گونه تتتره‌ای آن» الگویرداری شد. همخچنین از این 
دوره است که تتی‌ها به کوششهای چشمگیری برای به دست آوردن 
زا بودایی از هتد و ترجمه آتها به زبان مادری خویش قمیت مماشعتد, 
تیتی‌ها در این زمینه بسیار موفق بودند» زیرا بسیاری از متنهایی که اکتون 
در سرزمین اصلی خود از بین رفته‌اند» هنوز هم با تزجمه‌های تجتی در 
دسترس قرار دارند. 

اقا گیترامن آیین بودایی در تنّت بدون دردسر انجام نگرفت: آخرریج 
نفر از شاهان مذهبی بزرگ: رال پاچن ‏ (۸۰۵ - ۸۳۸ .) فرماتروایی سست 
عنضصر بود و به دست پرادرش لانگدارما" کشته شد. بادشاه جدید آیین 
بودایی را دوست نمی داشت و می‌کوشید آن را در سرزمین تبت براندازد. 
به‌رغم این واقعیت که او پس از فرمانروایی مختصری که فقط چهار سال به 
طول انجامید در سال ۸۴۲ م. به دست یک راهب بودایی به فتل رسیدء 
دوران یادشاهی‌اش بر تخت سلطتت هم معرف یایاد یافتن نخستین انتقال 
آیین بودانی به تبّت و هم پایان فرمانروایی‌اشن بهعنوان پادشاهی 
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غیرمذهبی بود. در این وقت بود که یک دوران تاریک برای تتّت به مدت 
۰ سال فرا رسید. 

این دوران در حول و حوش سال ۱۰۰۰ م. پایان یافت. از این زمان بود 
که دومین انتقال آیین بودایی به تبّت. نه در تبّت مرکزی» بلکه در بخش 
باختری این کشور آغاز شد. در این موفع آموزگار بودایی آتیشا" (حدوداً 
۱۰۵۴۲ م.) تعاليم جدیدی را از دانشگاهی در ویکراماشیلا ای هند 
به این بخش از کشون پیش از سفر به تبّت مرکزی به ارمغان آورد. مانند 
تبّت خاوری» تبّتی‌هایی نظیر دروگما "و مارپا" (حدوداً ۱۰۹۶-۱۰۱۲ ع.) 
سفر توان‌فرسایی را به‌سوی جلگه‌های هند در جست‌وجوی آموزگارانی 
روحانی که بتوانند از آنان آخرین گرایشهای آیین بودایی را فراگیرند» آغاز 
نمودند. همراه با هجوم اندشه‌های نو علافه‌متدی به متاسک آیسین 
بودایی از سر گرفته شد. و بنیانگذاری بیشتر مکتبهای بودایی از اين تاریخ 
شروع گردید. 

قدیمی‌ترین این مکتبها نبیتگ‌هایا" با مکتب «کهنها» بود که اعتقاد 
داششت مغشنا شروع فعالیتش قدیمی‌تر از دومین بنیانگذاری آیین بودایی 
در اوایل قرن باز دهم میلادی است. بر خلاف دیگر مکشهای پیج بودایی 
تبّتی» نیینگ‌ماپایی‌ها به راهبانشان رخصت می‌دادند ازدواج کنند و 
تشکیل خانواده دهتد. نستگ‌مایایی‌ها با آزادترین شیوهٌ ممکن» از لحاظ 
شخصیت. اساسا فردگرا بودند و بر موضوعهای محلی مانند غیب‌گویی؛ 
مراسم مربوط به کشت و کار و جن‌گیری تأکید داشتند. 

یکی دیگر از کهتترین مکتبهای تبّتی مکتب ساکیا ست که از سوی 
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گیگ گیالم ۱ (۱۰۳۴ ۱۱۰۲ م.) تأسیس شد. این مکتب: به سیب 


صومعه اصلی‌اش در ساکیا در جنوب مرکزی تبّت بویژه به سبب نظام 


آموزشی اش با نام نظام لامدره" (که با مهارت. آموزش تنتره و متون 


پودایی رسمی را درهم آميخته بود)؛ و همچنین به سبب تاکیدش بر یک 


معن خاص هواجرا تنتره » شهرت داشت. مکتب مزبور بسرعت بر 


۱ رویاادهای دی و عیردیتی تأثیر گذاشت. و موفعی‌که یکی از راهباد 


عمده‌اش معلم رسمی امیراتور چیتی -مغولی تبار؛ قو یلاخال» ۸ 


اپالت امپراتوری مغول را واگذار کرد. به این ترتیب؛ سنت دیرین 


فرمانروایی بر تبّت» طبق مقررات رهبانیت بودایی شروع شد. این آمر ت 
۱ سال ۱۵۱ م. ادامه بیدا کرد. 


سابقةٌ اصل و تسب مکتب کاگیو" به ماریا و شاگرد مشهورش 
میلاره‌با" (۱۰۵۲ ۱۱۳۵ م.) می‌رسد. هر دوی این آموزگاران به سبب 
برخوردار بودن از فتون جادویی معروفند. و میلاره‌یا در عین حال‌به‌متابة 
شاخص‌ترین شاعر تیّت شناخته شده است. کاگیو اولین مکتبی بود که 
مقهوم تولکو "را وضع کرد. تولکو راهبی است بسیار پیشرفته. معمولا 
بتیانگذار یک نظام خاصء که به کرات برای از سر گرفتن وظایقش در 
نظامی که خود وی رهبر آن است. تناسخ می‌یابد و در بدنی نو سکنی 
می‌گزیند. بعدآ؛ نظام کاگیو؛ نختیی نظامی بوذ که امکان گسترش آن در 


ارویا و امریکا به رسمیت شناخته شد. و شماری از راهبان مشهور معاصر 
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مانند چوگیام ترونگپا " و چوجه اکونگ " به این تظام وابسته‌اند. 

اما از میان مکتبهای تبتی» معروف‌ترین آنها مکتب دالایی‌لاما؛ مکتب 
گلوگپا یا کلاه زرد است. این مکتب از سوی تسونگ خایا" (۱۳۵۷ 
۵۹ م.) به‌عتوان یک جنبش اصلاحی در آغاز قرن پانزدهم میلادی 
بتیان گذاشته شد. مکتب گلوگیا بزودی به‌صورت مکتب ممتاز آیین 
بودایی در تبّت درامد و یکی از شاگردان تسونگ خایاء جندون دروب ؟ 
(۱۴۷۴-۱۳۹۱م.) اولین سرپرست مکتبی بود که با نام دالاییلاما مشهور 
گشت. جانشینانش» در عين حال» به‌عنوان صورت تناسخ بافتة وی و 
صورت تناسخ یافته آوالوکیتشوارا؛ بودیساتاوای ترحم. تلقی می‌شدند. در 
سال ۱۶۴۲ م. دالایی لامای پنجم فرمانروای سراسر تبّت شد. و اوضاع به 
همین منوال ادامه یافت تا ابنکه دولت چین دالایی لامای پانزدهم کنونی 
را در سال ۹ م. از تیّت تبعید کرد. 


افول آیین بودایی در هند 


آیین بودایی تنتره‌ای واجره‌بانه؛ ثمره آخرین دستاورد عمده ین بودانی 
در خاستگاه اصلی‌اش هند است. آیین بودایی از این به بعد خود را در 
وضعیت تدافعی احساس می‌کرد تا حالتی پرشور و یوبنده. پس از این 
آبین هندو بود که خود را آشکار ساخت. پیش از سال ۶۰۰ م. پرستش 
خدایانی مانند شیوا و ویشنو جانشین بسیاری از مکتبهای آیین بودایی 
شد. این اولین رویداد در بخش جنوبی شبه قارهٌ هتد است. پیش از این 
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تاریخ» آیین بودایی یک سنت سیار مورد توجه در جنوب هند بود که از 


سوی قزماترواینان کتالاب هرا آی:جتوب شعرقی هد شلات حمایت 


می‌شد. اما تقریباً در حدود سال ۸۰۰م. آیین بودایی ره ظاهرأ از این 


قسضت رومیت هتلا ریش کت کر ده تودتد. 
اما آیین بودایی همچتان در شمال‌شرقی کشون با صومعه - 
دانشگاه‌های برروتق بزرگ که زمانی هزاران راهب در ان سکتی داشتند و 
تحصیل می‌کردند» به حیات خود ادامه می‌داد. مسافران چینی از جمله 
ای -تسینگ و هسوان ‏ تسنگ گزارش داده‌اند که این مکانهای علمی 
بودایی؛ دانشجویان را از سراسر آسیای جنوبی و شرقی به‌سوی خود 
می‌کشبدند. پادشاهان کشورهای دوردست هدبه‌های گرانبهایی را برای 
نگهداری این موسسه‌های دقیق علمی ارسال می‌کردند. در اینجا بود که 
شکل تنتره‌ای آیین بودا به‌وجود آمد و نیز از همین جا بود که این شکل 
تنتره‌ای به تبّت و فراسوی آن نقوذ پیدا کرد. از بسیاری جهات. آیین 
بودایی صومعه -دانشگاه‌ها؛ به‌طور چشمگ ی پرهیزگاری مورد نظر بودا 
را تغییر داده بود. در این موفع نوعی مناسک پرستی افراطی فضارا با یک 
فلسفه دقیق و بیشرفته و با یک کتاب مقدس پیوسته در حال شرح وبسط 
قسمت کرد. به‌رعم این آیین بودابی روی‌هم‌رفته. با خالی کردن میداد 
برای رفسانش در هند به حیات خود ادامه داد. دلایل آتون امر کامللا روشضن 
نیستند» اما برخی از عاملها آشکارند. 
مه هند پس از سال ۷۰۰ م. از لحاظ سیاسی بسیار بی‌ثبات بود. این 
کشور با سفوط سلسله گویتا" بعد از سال ۴۵۰ م. و ایالتهای جانشین 
بلافصلش؛ به‌صورت یک چهل‌تکه شامل ایالتهای کورچک در حال 
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جنگ تجزیه شد. علت این امر آن بود که زندگی توده‌های مردم روز به 
روز دشوارتر می‌گشت. سطح کلی معیشت مردم در نتیجه اخذ مالبانهای 
سنگین تاهی از جنگ و به‌علت خسارتهایی که آتان در طی جنگهای 
مزبور معحمل شدند. رو به کاهش گذاشت. این امر دو تتیجه در بر داشت؛ 
تخست. مبلغی که مردم می‌توانستند برای اهدا کردن به هدغهای مذهبی 
در اختبار بگذارند؛ به نحو یی مهس کر از ان میزانی بود که در ادوار 
مرفه‌تر فراهم می‌آمد؛ اما شاید مهمتر از آن مردم در این زمان در 
جست‌وجوی رهایی مذهبی فوری بودند. آنان دیگر به رهایی بلتدمدت 
از چرخهة زندگی و مرگ علاقه نداشتند. به بیان دقیق‌تر» مردم خواستار 
مذهبی بودند که بسرعت بتواند ثمرات ملموسی برایشان تدارک ببیند. 
همه اینها منتج به قطع شدن هدایای دهقانان به صومعه‌های بودایی 
گردید» هرچند بکلی قطع نشد. زیرا حمایت دهقانان شامل حال خدایان 
آیین هندو شده بود. 

حتی در این وضع نیزء آیپن بودایی لنگ لنگان به حبات خود ادامه داد. 
اما ضربه تهابی با یورش مسلمانان اتفاق افتاد. این مهاجمان با دو هدف از 
میأن بر داشتن حن نتها و آکندن جبهانشان سراسر شمال‌غربی هتد را 
درنوردیدند. بین سالهای ۱۰۰۰ و ۱۲۰۰ 2. مهاجمان مسلمان گروه گروه 
به غارت و تخریب آخرین امکانات نفوذ بودایی در هند پرداخنند. آن 
چند راهبی که از فتل عام گسترده برادران هم‌کیش خود جان سالم به در 
برده بسودند» به سرزمینهای امن‌تری گربختند. بناهای تاریخی و 
صومعه‌های بودایی برای استفاده مسلماد‌ها با هندوها قلب ماهیت بیدا 
کردند؛ خراب شدند يا به‌واسطه غفلت و قصور در زير پوشش جنگل 
گمنامی فرو رفتند. این وضع تا به‌هنگام امدن بریتانیایی‌ها حدود ۶۰۰ 


سال بعد» ادامه بافت در اب" ن موقع بود که که اد آثار مخروبه از درو ن خلوت 


۱ شهو کناب "۶ 
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کمنامی بیرون آور روع تال تلد و: جعست: او کل یت تب ۱۵۰ ماک ان تس این 


بودایی به عنو ال یک مذهب ژنله شند کی دویاره تمایان گشت. 


کانون هبر: نقش فزا بنده بود بسا توا 


با پیدایش آیین بودایی ماهایانا؛ سیمای بودساتوا به‌طور فراینده‌ای 
مردم‌پسند شد. با مرور زمان این سیما حاکمیت پیدا کرد و حتی سیمای 
خود بودا را در ذهن بسیاری از مردم تحت‌الشعاع قرار داد. این روبداد 
نباید چندان شگفتی آور باشده تفر ت۱3 -اقق , آموزگار بزرگ و درخور 
احترام _ سیمایی دور از دسترس می‌نمود؛ و نمی‌توانست همچود 
بودیساتواها به باری پیروانتی بشتابد. از آتجا که بوداییان نیازمند کمک 
دتیوی» و در عین حال معنوی بو دند» بود ساتواهاه که می‌توانستند هر دو را 
تسدارک بییننده در اذهان بسیاری از آنان نقش اول را حایز شدند. 
قدیمی‌ترین این بودیساتواها مائیتره‌باست. وی را به‌عتوان مقیم بهشت. 
در حال , آماده شدن به‌مثايه تسم بودای دیگر در این جهاد. نقاشی 
کرده‌اند. از میان بودساتواهاه وی یگانه فردی است که هم از سسوی 
ماهایاناپی‌ها و هم از سوی تره‌واده‌ای‌ها محترم شمرده می شد. 
از میان دیگر بودیساتواهای مورد احترام مکتبهای ماهایانا و 
واجره‌یانه» بزرگترین آنان آوالوکیتسواراست. وی را بی‌تهایت مهریان 
می‌دانند و او پیوسته آماده آمدن به این دنبای مادی برای امدادرسانی به 
موجوداتی است که رنج می‌برند. انجمنهای هنری درباره تصویرس 
بزودی دایر شدند؛ او را برخوردار از یک‌هزار چشم برای دیدن مصائب 


دنا و برخوردار از یک‌هزار دست برای ازاد کردن [مردم] تصویر 


)(۵۵ 


1 ا 


نموه ده‌اند. ب مب سودایسی 3 ر سم اسر آستا کت ز تن بیدا ۵ 
تعتتر ها هت ی جدذید که که تصویرهای عد ساتد اها را با محبطهای حد‌بد 
تعصیی اون ی نتا بح عحب ۶ عرر نب وفی می دادند؛ بدند املاتت. 
آوالوکیتسواراه در چین به‌عنوان کوان -اين از عزت و احترام برخورداز 
ار اما کوان -اين در هنر نقاشی به‌صورت د مو جو دی زنانه تصپیر دا 
ایرد گونه د؟ گرگوتی در سر تأسر قرهتگهای متأثر از سر ذو ‏ سر آمباءنة 
شعل ضابطه مناد 

اما آوالوکیتسوارا: فقط یک ودسانواکه از سوی بودابی با ایمان محترم 
شمرده می‌شد نبود. چهرء مهم دیگر از آن متجوس‌ری بود. این بودساتوا 
به‌متابه هستی مجسم خرد برتر؛ ؟ که از راه مراقبه قابل حصول است, تلقی 
هی شلد و ازاین‌رو غالبا تصو بر او ۴۳ در صء معه‌های بودایی نقاشی 
کرده‌اند. اما منجوس‌ری همه‌چیز هست جر یک چهره مهربان؟ او مسلح با 
یک شب نیو سرا کسسستری جر لالت ند ۵ ِِ- خشمناک 
متحو سس : ری یادآور دایمی دشواری ذاتی جستن ,روصم د ی اسنت: 

: ۱ 2 

بت جیزو ی ژاینی است. می‌گویند جیزو عهد کرده است که بودایان را از 
نحات‌دهنده کودکان مسحترم شمرده شده است. و تندسهای اس 
بو دیساتوا را غالا مِ مزار کو دکان تصب کر ده‌اند. 


بس تست .۰ اسب سب مر هی 
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یی اوالو کیعسواران به دیسا توا ای وهر کسست جح 
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مه هه چیه و سر 


حا < | یمه‌ها ۲۲ ۷۱۲ ۲ (۲ 





همان‌طور که ملاحظه شد آیین بودایی نه تنها در سرزمین مسحل تولد 
خوده بالکه در بسپاری از کشورهای دیگر نیز اشاعه و گسترش یافته 


۳ ها جرا آیتن نو دای جنس امیگان مدذهبی جدانی ر برایٌ ییاه از 

فر 5 فنگهان کو نا کون و مس دار د؟ اناد پوردای در ادعای بر خوررداز بو ها اژ 

شیور های راک تیال ند دوست‌داشتتی رین ارفا تاکن اتستانیی ب صایح اند یا 
۳ ۱ چ 


: ۱ ۰ : ِ بت پیت و سر 
دیگوه ه رکدام ستتاسب با خلق و خرها و وضعیتهای متعاوت» براق 
۳ ۳ 2 ۱ ی 0 یه 


بح 
9 


زامسی له ره تب , ارمانی از دا کر مد‌اهب. تمایز بیدا مي شند. ات‌ظوار که ِ 
٩:7‏ ۳ ۲1 711-17 


ب ۱۰ آیین بو دا 








فصل دوم ملاحظه شد. آیین بودایی خیلی زود یک جهان‌بینی پیشرفته را 
به‌وجود آورد. در هه اب. ۳ که بعد آ فیلسو فان 
غربی آن را با عنوان اصاس هراس" تعریف کردند؛ آن احساس مبهم دلهره 
و جدایی که غالا ز ندگ ری زر 
باطتی هستی انسان یک بخش اجتتاب‌نایذیر زندگی است که مسیب آن 
نایایداری ذاتی زندگی است. 

این مفهوم که کیهان نایایدار است. یادآور قیزیک مدرن است 
فلسوفان بودایی دوران باستان به جهان به‌متابة یک موجودیت ثابت و 
مادی تگاه نمی‌کردند. بلکه آن را به‌سان ابری قاضما عفر از نی وخاق 
دارای تأثیر بر یکدیگر می‌دیدند. تحلیل بودایی» ناموافقی و نایابداری 
طبیعت هستی: پایه و اساس کلی رآه و رسم زندگی است. راه و رسم 
زندگی نه تنها بر پایة درک بودایی از طبیعت واقعیت استوار است. بلکه در 
عین حال بر درک آن از سرنوشت انسان و عاملهایی که بر آن اثر 
می‌گذارند؛ متکی است. از دیدگاه بودایی» هستی انسان یک کشت و گذار 
کوتاه بین تولد و مرگ نیست؟ این هستی از میان زمان و مکان لابنقطع 
امعداد می بابده (زترا توداسان باور خارند که عقریاتماری تاسنو دا 
جهانهای متناوب برای این جهان وجود دارند) و انسان فقط می‌تواند 
چشم انتظار یک رشته بی‌پایان از تولدهای منجدد خواه در این جهان و 
خواه در جهانهای دیگر باشد. 

نیروزی محرک کزز این زندکتها کاوته امه قانون پولادین علت و 
معلول به این معنی بود ؟ که کر دار یک در یز دارنده تتیجه نیک و کردار بد 
در بر دازنده تنیجه بد خواهد بود. این امر» چنین معنی می‌داد که هیچ 


1. ۰ 2. ۰ 


سم جم جمه ج صا < | یمه ۳۲۲ ۱۳ 








اد ای سایق ۱۲۸ 


امیدی» حز خود شخص وجود ندارد. انسانها» در کاملترین مفهوم تنها 
هستند؛ هیچ عامل فوق طبیعی که بتواند انسان را از چرخه تولد و مرگ 
پرهاتد. وجود ندارد. آموزگاران آروحانی | فقط می‌توانند سمت و سویی 
8 شخصی باید برود تشان دهند. هیچ مقدار از موفقیت مادی شخصی: 
تمی‌تواند رهایی انسان را از راهی که در پیش دارده فراهم سازد. این 
تم پر یأس آور ققط با یک چیز منتفی می‌شود؛ بودا یک راه خروج کشف 
5 ده است» و آن راهی است به‌سوی نروانا اما فرفه‌های مختلف بودایی؛ 
این پیام بتبادین بودا را برای متاسب بودن با محیطهای مختلف. به‌صورت 
گوتاگون تفسیر می‌کنند. 


۱ ی ۵ اتصاط زند کی و تو لید سّا ستگی 


از هیان سیاری از مکتبهای بودایی که همچنان به حیات خود ادامه 
آمی‌دهند؛ یکین که یه آییوت نودایی بو دا سبار تزدیی است مکتب تر هواده 


بت ۱ ض ۹ ۱ ۱ و 
گهتحرین محموعه متتهای مقدس بودایی - شریعت پالی -را حفظ کرده 


است. اگر مااخو جست‌وجوی یک عبارت ساده برای جمع‌بندی فلسفه 


, آیین بودایی تره‌واده باشیم؛ آن عسارت؛ تلاشض شخصی خو اهد بو 2۵. اساس 


چرخه تولد دوباره از راه تلاشی شسخصی قابل حصول است. خدایی 


جود ندارد که تو را نجات دهد. و آموزگاری نیست که بتراند حقیقت را 





1 ۸۷۰۷۰ ٩۹٩۹٩۰۹۰۹۰٩ةبك۹٩۹٩۹‌۰ب۰‌‌‌‌‌‌‌‌‌۰۰۹۹۰‌۰۹۰٩۰۰(۰۰((فَّلچجضلجچ,(۵2۵٩(٩ة۹۰٩۹٩۹٩۹ة٩ط٩۹٩ة۰(««((ص(۰٩۰-۰۰ااجحجحص«۰بپ۰ب۰‎ 


به تو عرضه دارد؛ ضرافا بهوسیله تالاژن شسخصی ماهیت وافعیت مي تو اند 
شداخته شود و چرخه تولد و مرگ شکسته گردد. بنابرایت نجات در 
جامعترین مقهوم این اصطلاح باید از راه اتضاط بختیدن به جسم و جان 
حاصل شود. 

از دیدگاه بودا مهمترین روش برای تجسم شخص به‌عنوان یک 
انسان. که خود این رویدادی است بس ناد عبارت است از تلاش برای 
تبا 


بت 


به روشن‌نگری. از انجا که اين امر تکلیف بسیار دشواری است. برای 
خبرگان امور مذهبی به‌صورت کاری دایمی تلقی شد. نخستین جیزی که 
بو دا هنگام شروع تبلیع اتجام داد وضع قوأنین لازم برای داوطلبانی بود 
که در پی نیل به روشن‌نگری بودتد. این قوانین که به‌طورکلی به‌عتوان 
وبنه‌یه یا انضیاط شناخته می‌شوند. تمام جنبه‌های زندگی پیرو نیل به 
روشن‌نگری را در بر می‌گیرد. این قوانین هنوز هم در چارچوب محدوده 
زندگی خصوصی راهب بودایی دنبای معاصر اعمال می‌شود. قوانین 
مزبور مشخص می‌کنند که راهب چه نوع غدایی را در چه موقعی باید 
صرف کنده چه نوع لیاسی می‌تواند بیوشد. با چه‌کسی می‌تواند زتدگی 
جنسی داشته باشدء همین‌طرر بسیاری دیگر از جتبه‌های کوچک و بزرگ 
زندگی راهب را معین می‌تماید. کسانی‌که از این قواتین پیروی می‌کنند 
برازندکن فاشتن ختوانبهیک شاسن وه اگر اون با بهیک خاتیسی ۲ ا 
پیدا می‌کنند. به‌طورکلی همه اینها سانگه: نظام بودایی را فراهم می‌سازند 
که مظهر تعالیم بوداست. 


2 کیب 13۳1۴ , 








در برخی از کشورهای تره‌واده‌ای» شخصی که راهب می‌شود مدت 
زمانی را که می‌خواهد در این سمت باقی بماند معين می‌کند. در دیگر 
کشو رها تضمیم‌گیری برای ماتدن در این سمت دایمی است (با دست کم 
فصد چنین است). در هر صورت. روتد راهب شدد دارای دو بخش 





است. بخش نخست این روند پاباجا" يا پیش رفتن خوانده می‌شود. در 
لگ اجرای سجدد مربوط یه سوقعی که بودا تاذ واذه‌اشن/را فرک کرقه 
راهب داوطلب هم از مرحلة وابستگی به زندگی خانوادگی برای عضویت 
در سانگه «پیش می‌رود». سن معینی برای برگزار کردن این آیین وجود 
۱ ندارد. معمولا نار وعادد در مورد راهب شدن یکی از فرزندانشان از 
مان سن کودکی او اقدام می‌کنند. انجام دادن چنین کاری به‌منزله 
برخورداری از دو مزیت تلقی شده است. یکی برای خانواده راهب 
نوخاسته. که از برگماری او برای سمت رهبانی اعتبار و احترام پیدا 
می‌کنند و یکی هم برای خود راهب جوان است. در زمانهای گذشته 
رهباتیت معمولاً یگانه راه تحصیل معارف برای نیل به مقام عالی 
حکومتی بود. حتی اکتون تیزه بسیاری از اولیای خاتواده‌ها فرزنداتتان را 
برای برخوردار شدن از سواد به آموزشگاه رهباتی می‌فرستند. 
خود آیین برگماری نوآموز برای سمت رهبانی نسبتاً ساده است. زمان 
برگزاری این مراسم را معمولا از طریق تگاه کردن به زايچة داوطلب 
رهبانی تعیین می‌کنند. افزون بر اين» وضعیت داوطلب رهبانی به اطلاع 





۱. ۵۵۵۰ 
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تظام بودایی در نظر گرفته می‌شود. آنچه از یی می‌آید عبارت است از یک 
دور آموزشی. تحت سریرستی یکی از راهبان رده بالاء بعد از چند سال 
کارآموزی اما نه بیش از فرا رسیدن بیست‌سالگی وی. کارآموز نوخاسته 
ممکن است خواستار شرکت در دومین مرحله روند سمت رهبانی شو د. 
أ‌ فا ۳ ۰ ۶1 

این مر حله مراسم اویاسم‌یادا تأمیده می شو د. برگزاری این مراسم تشانهة 
مراسم. راهب به‌عتوان معلم راهبان حو ال به کار می‌پر دازد. وگ در عمن 
حال به‌عتوان یکی از اعضای تکیلات رهبانی مشغول خدمت می‌شود. 
اگر راهبی بخواهد از تظام رهباتی کناره گیری کند این کار بسادگی انجام 
اما طبیعی است که راهبها و راهبه‌های حرفه‌ای در سانگه در جامعه 
اوليةٌ بودایی تأثیر قابل ملاحظه‌ای برجا گذاشتند. درحالی‌که تغییرات در 
سایر مکتبهای آبین بودایی به تأثیرگذاری کمتری در سانگه متتح شد آیین 
بودایی تره‌واده‌ای همحتالن برای راهب نقشی بسیار ب جسته دور حآمعه 





قایل است. این امر با توجه به این واقعیت که می‌گویند راهبها دارای 
تأثیرگذاری واقعی اندکی بر عامه مردمند تا اندازه شگفتی آور می‌نماید. 
اما به‌محض ایتکه مذهب گسترش یافت. این طرز تلقی تا حدی دگرگون 
گشت. برخی از راهبان با عنوان راهبان جنگل؛ بر سر جدایی رهبانیت 


ایدآل بودایی سنتی از مردم کوچه و بازار پای فشرده‌اند. راهبان دیگر؛ در 
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مدهبی محلی را برای توده مردم ایقا می‌کنند» ايتان راهیانی حستند که به 
حلد مت عامه مر دم متیر گرا متا 


بر خلاف سایر مداهت با سایر صورتهای ابیت بدا 4 5 [ 


شیبا اعد اف 3 ای ام 0 و و 2 
۳۳ ۱ 1 ۰ 1ْ ۳ اه مب اعر ۱۱ ۱ 
بخصوص, متاسک ایین بودایی تره‌واده‌ای برای مردم کوچه و بازار به 


وضوح شاق و دشوارند. گرومهای مردم عادی در روز اول ماه نو و روز 
اول بعد از شب چهاردهم هر ماه قمری گرد حم می‌ایند. در این 
قمرههساي» هسمبولا در آن یک راهبتقید حور داری انیبان 
وفاداری‌شان را به سک زندگی نودایی با ازیر شمردن سه پناهگاه و بذیرش 
پنج فرمان ! تجدید هی کنتد. آنگاه آنان به مو عظه راهب که الا جنه 
تشریفاتی دارد تا حالتی خودجوش گوش می‌دهند. بعد از این» آنان 
مهمکن است به یک مراقه کوتاه‌مدت بپردازند. جشنواره‌های فصلی 
بیشتر دارای ویژگی یکسانی هستند و پیرامون زندگی بودا دور می‌زنند. 

از یک لحاظ در این مراسم حالتی چندان مذهیی مشاهده نمی‌شود. 
اما این تا اندازه‌ای اشتباهی است که از درک غلط دربارةء تکالیف مذهبی 
متناسب با بخشهای مختلف جامعه ناشی می‌شود. از دیدگاه بوداییان 
تره‌واده‌ای؛ اعمالی مذهیی تظیر مراقبه جزو وظایف فرد غیرروحانی 
نیست. آنها اعمالی هستند که قاعدتاً به راهبان اختصاص یافته‌اند. برورش 
تصیرت. به عقیده بوداییان غیرروحاتی» پیشه‌ای است دایمی که در این 
جار و جنجال دنیای مدرن پرداختن به آن به‌آساتی امکان‌پذیر نیست. 
بتابر این ار کشی مایل باشد به این نوع کار بپردازد باید خود را کاملا 
وثف آن کند و مانتد بودا از دتبا چشم بیرشد. با انجام دادن چنین کاری؛ 
۵۵۵ ۳۷۶ اصول اخلاقی بردایی که نه همه سوزدا پییان امن بوط ی سواد, این 
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نیز بو داحی هو لته ۰ ۱ 


شخص از شایستگی فوق‌العاده‌ای برخوردار می‌شود و ازاین‌ری باید 
مورد احترام بسیار ژیاد قرار گیرد. در کشورهای تره‌واده‌ای فعلی» دیدن 
مادربزرگهایی که در اتویوس جایشان را به راهبان ترجوان می‌دهند: 
تعجب آور نیست. به‌تحوی متناقض؛ چشم پوشیدن از دتی به راهب در 
همین دتیا مقامی والا می بخشد. 

برای درک این مطلب. ما به درک ماهیت آیین بودایی وابسته به عوام 
در کشورهای تره‌واده‌ای نیازمندیم. البته مردم عادی همیشه می‌توانند به 
سلک راهبان درایتك . اما اکثر آنان ترجیح مي‌دهند در همان وضعیت 
زندگی‌ای که از آغاز تولد در آن پرورش می‌یابند باقی بمانتد. اما این به آن 
معنی نیست که چنین افرادی فاقد احساسات مذهبی‌اند» یا نمی خواهند 
در مناسک دینی‌شان شرکت داشته باشند بلکه آنان در راهی که برای 
مردم عادی طرح‌ریزی شده است -راه شایستگی (پون‌به) ؟ - حرکت 
می‌کنند. در اصل» سانگه و مردم کوچه و بازار دو نیمه یک وجود واحدند. 
راهبان به تودهٌ مردم یرای تأمین خوراک: پوشاک و دیگر ضروریات 
زندگی تیاز دارند. از سوی دیگر مردم کوچه و بازار هم به راهبان به‌عنوان 
سرمشقهای اخلاقی و عاملی برای ایجاد شایستگی تیازمندند. اما معنی 
این شتا رسک ینت ؟ 

ما در ایتجا دوباره به مستله کارمه و تولد مجدد بزمبی‌گردیم. از کسین 
بداند که تولد مجددی در بیش دارد و شرط تولد مجدد مطلوب. منوط 


۱. فقدان راهبه‌های بودایی در کشورهای فعلی تره‌واده‌ای» بازتاب یک رویداد تاریکی 
است تا مسکله جنسیت به‌طور عمدي. در واقم؛ ژنان همحنان یک نقشی هد هی بسیاز 
موثره اگرچه غیررسمی: را در این‌گوده کشورها ایقا می‌کنند. آفزون بر این جسنیی 
برای معمول کردن سمتب راهنبکی در کشورهای نره‌واده‌ای در حال شک گیری ات 
راهبه‌ها همجتان در ان بودایی ماهایانا و واحره‌یانه به امور عذهبی می پردازند. د. 
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است به کردارهای تیک. بنایراین پرداختن به اندوختن دخیره‌ای از 


کر دارهای تک. تا حد امکان امری است صرفاً حردمتدانه. در محدوده 
قرهتگ تره‌واده‌ای» اندوختن چتین دخیره‌ای از راه دانه ‏ یادهش به 
نتیجه هی رسد. بیشترین تأثیر این دهش موقعی است که دریافتکنندگانت 
راهبان باشند. آنچه تکامل یافته است یک ارتباط مذهبی متجانس است 
که برای هر دو طرف دارای مزایاپی است. علاوه‌براین؛ شایستگی 
در بر دارنده فواید دیگری نیز هست. 

درحالی که تره‌واده‌ای‌ها باور ندارند که خدابان توانتد آنان را به آزادی 
نهایی برسانتد اما همین خدایان همچنان فواید خاص خود را دارشد. 
موفعی‌که کسی در مواردی مثل کشت و کار بیماری» عشت و غبره نیاز به 
کمک دارد رجوع به بودا و راهباتش بهوده است؛ زیرااین مشکلات 
دنیوی به حوزه کار اين بزرگان مربوط نیست. در این‌گونه موارد خدایان 
می‌توانتد کمک کنند. اما باید آنان را مجبور کرد. این کار از راه انتقال دادن 
شایستگی انجام‌پذ پر افتته از آنجتا که بوداییان خدایان را به‌عنوان 
موحوداتی فناناندیر تلقی نمی‌کنند. بلکه فقط دارای عمر طولانی 
مي‌دانند» معتقدند که خدایان همین که اراده کتند» دوباره متولد خواهتد 
شد. در این صورت؛ خدابان نیرز اگر بخواهند در وضعیتی خوب دوباره 
متولد شوتد به شایستگی نیا دارند. اما طبیعت خدا بودن این امر را به 
دلایل مختلف. برای به‌وجود آوردن این شایستگی تاممکن می‌گرداند. 
بنابراین: خدایان از این حیث که صرفاً زمانی می‌تواتند شایستگی راکسب 
کنند که از سوی انسانها به آنان انتقال داده شود به انسانها وابسته‌اند. این 
بودایبان تره‌واده‌ای از انتقال دادن این انیت گی در عتو ض باداشهای 
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دنبوی راضی هستتند. 

توجه خاصی که در قبال مراقبه راهبان مبذول می‌شود. به این معتاست 
که آنان بیشتر وقت خود را جدا از عامةٌ مردم می‌گذرانند. اما هميشه قضیه 
چنین نیست؛ در تعطیلات بودایی مهم در گروه بر همدیگر اثر 
می‌گذارند. به‌طورکلی» جشنواره‌های بودایی دربار؛؟ رویدادهای زندگی 
بودا ساخته و پرداخته شده‌اند. افزون بر این از آنجا که این‌گونه 
جشنواره‌ها در محدوده شرابط جامعه‌های کشاورزی به‌وجود آمده‌اند 
در عين حال به برخی از مناسبتهای مربوط به چرخه کاشت و پرداشت 
تمایل نشان می‌دهند. جشنواره‌های دیگر مانند جشن آغاز سال نو از 
جامعه‌ای به جامعهٌ دیگر فرق می‌کنند. 

در کشورهای تره‌واده‌ای؛ به‌طور مرتب هر دو هفته» یک روز را بر 
مبنای روّیت بدر و هلال ماه به برگزاری مراسم مذهبی اختصاص داده‌اند. 
این روزهاء که روزهای پویا نامیده شده‌اند تقریباً با روزهای یکشنبة اروپا 
و امریکا مطابقند. در اين ایای عامة مردم پنج فرمان مرتکب نشدن به 
دروغ‌گوبی قتل دزدی» زناه مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی را 
رعایت می‌کنند. عامه مردم غالبا چنین روزی را به امور مذهبی مانتد رفتن 
به صوء معه ترای گوقی دادن به م عظه بکی از راهان و برداختن به 


مراقیه‌ای کوتاه‌مدت سیری می نمایند. این بی سرمثی کلی است که در 


از دیدگاه بودابی تر هواده؛ مهمترین حشین سال» روز ندر ماه مهن که 


4حس سا ص ص ما ص ] 


وساک ختامیده هی شوفاست.اعنقاد بر این است که رو وتو له روش گر 
و روز مرگ بودا» هر دو در اين روز (گرجه در سالهای مختلف) اتفاق 
افتاده‌اند. جشنوارة مهم دیگر در روز بدر ماه ژوتن برگزار می‌شود. اینن 
حشسن نشانه اغاز شدن سه ماه طولانی کتاره گر باراق؟ (گاهی اوفات 
روزد بودایی نامیده می‌شود) است. در این ايای راهبان برای نشستن به 
مراقبه متمرکز از جامعه کناره‌گیری می‌کنند. عامهٌ مردم نیز در این ایام 
برای رعایت گرد دفی‌تر اصود بودایی تلاشی می‌ورزند. ایام مزبور با 
مراسم کاتیتاه که در طی آن عامه مردم برای راهبات رداهای تو و دیگر 
ضروریات معیشتی را به همراه می آورند پایان می‌یاید. 

برخی از جشنها فقط در نواحی مشخصی برگزار می‌گردند. به‌عنوان 
مثالء جتتن پوسون " به سبب ورود تعاليم بودایی به سری‌لانگا در قرن 
دوم قبل از میلاد؛ فقط در این سرزمین برگزار می‌گردد. همچنین مراسم 
برگزاری اسالا؟ یز صرفاً در سری‌لانکا اتحام مسی گزره: است هه کته 
اسالا پا 9 نامیده می‌شود. در زمانی که دندان مقدس باقمانده از 
بودا در معرض دید عموم قرار می‌گیرد با به راه انداختن یک راهپیمایی 
بزرگ در کاندی برگزار می‌گردد. در سایر کشورهای تره‌واده: جشنهای 
دیگری نیز برگزار می‌گردد. درحالی‌که اين بخشها رویدادهایی جدی به 


مار می آیند» در عسن حال او قانت لد تبخشی ر فرآهم می ساز ند. 
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ذن: طریق تهی بودن 


آپین بودایی ذن در تقابل شدید با آبین بودایی تره‌واده‌ای قرار دارد. 
خاستگاه اصلی ذن سرزمین هند است: اما تا موقعی‌که به چینء و انگاه به 
گره و ای برده تشد به کاملخرین توان خود نرسید. مسیری را که دن در 
آغاز بیمود از مسیری که اغلب دیگر مکتبهای آیین بودایی پیمودند؛ 
متفاوت نود. مکتبهای مزیور به گر د آمندن در صو‌معه‌هایی که با گذشت 
فرنها بیتتر و بشتر صاحب تروت و مکتت هی شدند گرایش داشتند. 
ازاین‌ری راهبان خودشان را در جایگاهی وبژه می‌دیدند. این راهبان 
به‌طور فردی مانتد پیرواد اولیةٌ بودا ققیر بودند. اما به‌طور گروهی غالبا 
خارج از حد تصور حریص و مال‌برست ودند. آنان» به‌تجو ی فزاینده از 
این اموال برای ساختن عمارتهای بزرگی که ماهرانه تزیین می‌شدند و 
سخاو تمندانه با اسیاب و اثائیه مجهز می‌گشتند. خرج می‌کردند. 
درحالی که این امر مساغران خارجی را تحت تاثیر قرار می‌داد» در میا 
برخی از راهبان بتدریح این احساس پدید آمد که چنین تزییتاتی 
انحرافهایی خطرناک از وظیفهٌ اصلی نیل به رهایی از چرخه زندگی و 
مرگند. این جریانهای روشتفکرانهٌ جدید بر گسترش و تعیین موقعیت ذن 
اثر گذاشتند. 

از لحاظ فلسفی: اساس ذن مبتنی بر این است که همه انسانها از قبل 
دارای فکر روشن هستتد فقط هنوز از این مطلب آگاه نیستتد. بنابراین؛ 
هدف ذن آگاه ساخنن انسان از طبیعت روحانی خاص خویش است. این 
امر؛ نه از راه کتاب آهوزشی پا فعالیتهای روشنفکرانه» پلکه از راه مرافبه 
به تتبجه می رسد. مراقبهٌ ذن برای فایق آمدن بر ذهن استدلالی و ثنوی 
است و همچنین برای هدایت نمودن کارورز دن به‌سوی وحدت بخشیدد 
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به موفعیت هستی و حیاتی است که همه ما از ز ان سهم داریم اف افو 
می‌نواند به یک یا دو شیوه انجام پذیرد. در مکتب سوتوی ذن کارورز ذن 
(فمط می‌نشیند ۰ زیرا این مکتب معتقد است که خر د عمل تمرکز فکی 
فی‌نقسه برای نیل به روشن‌نگری کافی است. از دیدگاه فرقه ریتزایی؛ ای 
روند اندکی پیچیده‌تر است. مکتب مزبور از پرسشهای تداقض آمیزی که با 
عنوان کوآن‌ها از آنها نام می‌برند» به‌مثابة ابزاری برای ضربه روحی وارد 
گرادت + بر اقراد در تقایل با افکار ر تنوی‌شان استفاده می‌کنند. برخی از | 
کوان‌هاء مانتد «صدای کف زدن یک دست چه‌قدر است» با «آبا مک 1 
هم دارای خصلت بوداست». حتی در خارج از حال و هوای سنت بودابی 
شهرت بیدا کر ده‌اند. 

این آموزش مراقبه‌ای همراه با تأکید ذن بر سادگی» ممکن بود شخص 
را به این فکر بیندازد که ذن» بیشتر جنبه میتتی بر رعایت متاسک آیین 
بودایی را از بين برده است. در واقع» همین گمان بود که بسیاری از 
امریکاییان و اروپاییان را درست بعد از جنگ جهانی دوم به تغیبر کیش 
واداشت. اما در واقع فضیه چتین نبود. ذن تحت نفوذ حامیاتش» طبقات 
حاکم قدرتمند و صاحب ثروت زاین قرار داشت. این طبقات که غالا 
دنت و ون و ! به‌سان دو روی یک سکه می‌انگاشتتد معمولا به تانیی 
عینی راهبان ذن برای برگزاری مناسک دفاعی مژثر؛ بسیار بیشتر از اعمال 
فلسفی و مکاشفه آمیزی که راهیان تبلیغ می‌کردند» تمایز نشان می دادند. 
درحالی که این نوع فعالیت کاملترین حالتش را در دیگر مکتبهای بودایی 
مانند شینگون_پیدا کرد همه مکتبهای بودایر ژاپتی تا اندازه‌ای با ابید تأکید 


مبتنی, بر رعایت آپین و مناسک درآمیخت. 
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درنتیجه» مناسک» جایگاهی مهم در آبین بودابی دذن داشت و هنوز 
هم دار د. در و ای منیدها معمرال : بک مراسم نیایش صبحگاهی و 
یک مر اسم تیایش شامگاهی برگزار می‌ شود که سریرستی آن را اگر در 
صومعه باشد. راهب بزرگ. و اگر در معید باشد مسئول معبد برعهده 
دار د. اون« مردم - جز در تعطیلات نوداتی: زو » که فقط به خبرگان 
مذهبی اختصاص دارد -می‌توانند در این مراسم ثبرکت کنند. در مراسم 
مزیون میوه گل» و بخور به بودا و بودیساواهای بزرگ مانند منجوس‌ری و 
آوالوکیتسوارا پیشکش می‌شود. چند متن مقدس. بویژه سوترای اصل » متنی 
موجز که آموزه‌های فلسفی ذن را در خود دارد. قرائت می‌شود. در این 
نیایشها» پیشوایان بودایی اغلب رداهای ایریشمی گلدوزی‌شده زیبایی بز 
تن می‌کتند که از زندگی ساده و بی‌پیرایه‌ای که از سوی ذن موعظه 
می‌شود؛ سار فاصله دارد. دیدن ایب گو نه هراسم برای کارورزان 
امریکایی و اروپایی که ذن را از روی کتابها فرا گرفته‌اند و نه از آموزگاران 
حی و حاضر. اندکی تکان دهنده می‌نماید. 

در کشورهای بودایی تره‌واده: راهبان و عامه مردم براء ی برگزاری 
مراسم بزرگداشت روزهای مهم مربوط به تولد و مرگ بزرگان آبین 
بودایی گر دهم می‌آیند. اما تعطیلات مذهبی بودایی ماهایانا غالبا با 
کشسورهای تره‌وادة فرق دارند. در ژاین» بزرگترین کشور ضاهاباناه 
ژاینی‌های بودایی مراسم مربوط به تولده روشن‌نگری» و مرگ بودا را در 
همان روزی که این مراسم در کشورهای ترواده هم‌کیش آنها مانند 
سری‌لانکا و جنوب شرقی اسیا انجام می‌گیرد؛ برگزار نمی‌کنند. جشن 
توالد بردا (هانا ماتسوری) در هشتم آوزملتروشن‌نگری (لعان) ‏ در 
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داهتان مسیتوا 3 برانر یگ 


محرات در معید ۱۱ - 0ط05ز0مطاگ در 02 منوا 


یی‌صادا وا 


ون ات ی 
آقنبت. گنت 


7 حِ ‌ ۱ 

پاتردهم فوربه و مری (روهاتسو) در هشتم دسامبر برگزار می‌شود 
و ها : 7 هر - سر وه د ۱ ۱ 

9 سو معرف بح فوره هقت.روژه مراقبة فشرده است. از روزهای که 


برای ژایتی‌های بودایی دارای اهمیت وبهدانن ه اون 
یکی بودلبی دارای اهمیت ویژه‌اند جشن چهاز روزه ابو ن ۲ 
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ژاین؛ این ایام به‌صورت یادبود بزرگداشت یکی از نیاکان از دست رفته 
در آمده است. برخی از جشتنها برای کا 
اکتبر جشن خاطره بزرگداشت بودهیدهارما » اولین آموزگاری که ذن را از 
هتد به چین آورد برگزار می‌شود. همچتین مراسم بزرگداشت اموزگاران 
بورگ ژاینی دلن اجرا می‌گر دند. بزرگداشت خاطره ریتزایی افیجی ۲ در 
دهم ژآنو یه دایتو زنجی ‏ درابیست ودوم نواهبی دگن تج دوازیستاو 
هشتم اوت. و کیزان زنجی" در پانزدهم اوت برگزار می‌شوند. کارورزان 
پیرو سرزمین پاک روز بیست و یکم ماه مه را به افتخار بتبانگذارشان 


شیتران» جشین مب ی گیر ند. 


واحره بانه: روش مناسکت رازوردزی 


زمانی در حدود سال ۵۰۰ م. شکل دیگری از تحولات صذهبی در 
سرزمین هتد پروز کرد. در همین زمان بود که هم آیین بودایی به ارائه 
کردن آن ویژگیهایی که اکنون تنتره نامیده می‌شونده بر داختند. به‌نظر 
صی رسد تنتره تلاشی برای ایجاد شعل دیگیر از عمل بوده که از 
مرافبه‌های استای این بودایی دوران بیشین بیشتر بویا بوده است. در این 
روند» بک شکل جدید رادیکاد از آیین بودایی یدید آمد. آیین بودابی 
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واجره‌یاته نسبتاً با ساختاری متفاوت از دیگر شکلهای آیین بودایی کار 
یم را شروع کرد. تفاوت مزبور پیشتر از لحاظ روش‌شناسی است تا 
فلسفی. ایین بودایی واجره‌یاته به‌جای توجه نکردن به بدن به‌عنو ان 
وسیله‌ای برای نیل به روشن‌تگری, آن را نعمتی مغتتم می‌شمارد. 
۱ درتتیجه. تعاليم راهب بودایی واجره‌بانه تا اندازه‌ای از تعاليم مورد 
ظر راما تر‌واده‌ای یا ذن متفاوت است. اساس تعالیم تره‌واده تکمیل 
مراقبه به‌وسیلة مقررات رهبانی و شناخت متنهای مقدس پالی است. 
اساس تعالیم ذن تکمیل مراقبه به‌وسیلهٌ خود ‏ انضیاطی است. اساس 
تعالیم واجره‌یانه مبتتی است بر تکمیل مراقه توسط مناسک عبادی. اما 
این ی بر انجام دادن مناسک. نسبتاً دیر در زندگی راهب فرا می‌رسد. 
در وهله تخست. او را ملزم کر ده‌اند به خاطر آماده شدن برای تحصیلات 
مربوط به مناسک عبادی‌اش؛ یک دوره طولانی را برای یادگیری متون 
مقدس تحمل کند. به‌نظر می‌رسد اعمال تتتره‌ای در سوق دادن کارورز به 
نروانا فوق‌العاده مزثر باشند. اما این اعمال فوق‌العاده هم مخاطره آمیز ند. 

دسترسی به آنها بدون آمادگی زیاد» عاقلانه نیست و ممکن است به 
تناسیخ در یکی از دوزخهای عتعدد بودایی متجر شود. به همین دلبا است 
که مر دم عادی مب دار ند از عمل تنتره‌ای اجتناب ورزند و ۲ از آن 
را به خبرگان مذهبی واگذارند. 

تنتره چیزی فنسنت که خود شخص بتواند آن را انجام دهد. ایب را فقط 
می‌توان در شاگردی تزد یک گورو |- آموزگار دینی ]که خودش تیز همان 
مسیری را رفته است که شاگرد در آرزوی طی کردن آن است. فرا گرفت: 
و نزد کسی که بتواند نا تجربه‌هایش او زا زاهنتمایی نمایده آموخت: در 
واقع» گورو به عنوان شخصی بسیار مهم تلقی می‌شود. به‌طو ری‌که غالا 
نسیت به او مانند یک خدای اصیل. با احترام رفتار می‌کنند. بسیاری از 





این گوروهای بسیار متعالی» به‌سان موجوداتی که موافق اراده خود قادرند 
چندین بار تناسخ پیدا کنند» پنداشته می‌ شوند. اپنها همان تولگوهایی به 
شمار می‌آیند که در سطرهای پیشین به آنها اشاره شد. با راهتمایی یک 
گوروی باتجربه. نواموز در مسير تنتره گام می‌گذارد. 

این امر با تمرینهای مقدماتی شروع می‌شود. این تمريتها ممکن است 
از مکتبی به مکتب دیگر فرق داشته باشند اما آنها از برخی عناصر 
مشترک برخوردارند. کارورز باید ۱۰۰۰۰۰۰ سجده به‌جا آورد. او 
۰ بار نذرهای مدذهبی مختلف را ادا می‌کند و اوراد در نظر 
گرفته‌شده برای تزکیه و تمرکز ذهن خود را تکرار می‌کند. اما باید اين را 
متذکر شد که هیچ‌کدام از اپن اعمال در واقع فی‌نقسه تنتره‌ای نیستند! این 
اعمال که لزوماً سالها وقت می‌گیرد و انجام دادن آتها از عهدة بسیاری از 
مردم هیچ‌گاه برنمی آید؛ برای آزمون کارورز تتتره‌ای آینده و تزکيةٌ او برای 
وظفه‌ای که در بیش دارد درنظر گرفته شده‌اند. می‌گویند؛ اتجام دادن این 
اعمال به‌خودی‌خود دارای ارزشند» و بسیاری از مردم؛ بویژه مردم عادی: 
این مناسک را بدون قصد فراتر رفتن از آنها؛ برای تحصیل واقعی تنتره که 
معمولا به‌عتوان کار اختضاصی راهبات و راهیةها حاقی شده اسخه اچدا 
می‌کنند. چنین کارورزانی انجام دادن این اعمال را به‌مثابه نهالی که در یکی 
از حیاتهای اینده ثمر می‌دهد. در نظر می‌گیر ند. 

با انجام دادن کامل این اعمال مقدماتی؛ شاگرد اکنون برای اینکه گورو 
وی را نه عضویت بپذیرد آماده است. این مراسم به عضویت 
پذیرفته‌شدن آییش که ؛ در مورد درس خواندن شاگرد حایز کمال اهمیت 
است. بدون این حتی اگر کسی بر متون تنتره‌ای اشراف یافته باشد 
تحصیلات وی بیهود خواهد بود. ایشی که نه تنها بر عمل یک شخص صحه 
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می‌گدارد بلکه در عین حال ره ان قدرت می خشد. شابد از همه با 


اهمیت‌تر؛ این امر شاگرد را در «خانواده» کسانی‌که از من ویژه یا متتهای 
در نظر گر فته‌شده در مناسک استفاده می‌کنند» قرار دهد. این امر کارورز 
را برای درک تعالیم شفاهی که به‌صورت سینه به از سوی آموزگار به 
شاگرد دربارهٌ معنای متن تدریس می‌شود واجد شرایط می‌سازد؛ این 
افو وش اتود پم است: در جامعه مدرن ما اعتقاد داریم که این متنها 
ید فی‌نقنبه واشح باشتده اماادر سجهای تره‌ای» هی گنه غبووفی 
بوضوح تشریح گردیده بود بسیار خطرناک دانسته می‌شد؛ شناخت 
گنجانده‌شده در متن امکان داشت باعث خسارت واقعی شود. درنتیجه. 
متنها اغلب به زبانی گیج‌کننده و اسرارآمیز که گاهی زبان تاریکه روشن! 
نأمیده می‌شد. به رشته تحریر درمی آمدند. این بدان معنی بود که متتها 
به خودی خود وسیله اصلی انتقال دادن تعالیم تبودند بلکه بیشتر به‌سان 
نوعی دستیار حافظه به استادان و شاگردان در یادگیری هرچه یشتر سنت 
شفاهی عهم کمک می‌کردند. 
همچنین در موقع ایشی شٍ* که است که شا گر ده مان تره و ماندله اش را از بدا 

خود دریافت می‌کند. به‌نظر می‌رسد بوداییان واجره‌بانه به یک طیف 
وسیع از خدایان و بانو خدایان معتقد باشند. اما از نظر کارورز تتتره 

خدایان مزبو موجودات چندان قائم به ذات واقعی مانند انچه ما از 

های مربوط به نمونه اصلی مراحل روان‌شتاختی و روادرنجوری 

تلقی مي‌کتيم تیستند. بدین لحاظ این خدایان کارورز را با شیوه‌ای از 
تعامل با عاملهای درون ذهن خودش که ممکن است از جهات دیگر فقط 

در یک سطح ناخوداگاه وجود داشته باشند. و ازاین‌رو به‌طرزهای 
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9 دور ار دستتر سین مي باشند؛ محر مي سأزند. در هتنگاء باگشابی 


تکیرو که با جنس" تن مساتل کا کاء از مو ده شده است. برا؟ ی شا گرد یک یداه ۱ 


جهت کاز اتتخات مي کند. علرو وب | ی ن» او شاگرد را با یک ماتم د متاست 


عم آن خلدا |< یدام | اشتا مب ساز اه 3 اس مات 5 معمو لا از تسه 


تا 


رای 
ات کریت» جوهر یدام را در یک عبارت کوتاه که شاگرد می تواند در 


تمام اوقات و تمام مراحل ز ندگی روزمرء خود با اد به مرافبه بپردازد. 


لور ساخته است. به‌وسیلة آن» شاگرد یک ارتباط روحی دایمی را با 
درون خویشی حقط می‌کند 

از باندله در بیتتر اعمال مذهبی رسمی استفاده می‌شود. عاندله دک 
تصویر سیار بیچیده ات که دز واقع جهان را؛ با تمام پیچیدگیهایش با 
شاگردیکی مسی‌سازد. به‌وسیله ماندله» فضایی مقدس که دو را یکی 
می‌سازد؛ خلق می‌شود. ماندله نوعی تقشه جادة مقدس است که سعر 
شاگرد را به‌سوی « کاخ یبدا وصف مي‌کند. همراه با انجام دادت متاسک 
ویرداختن به مراقبه با تبعیت از این نقشه و چیره گشتن بر موانع متعدد که 
بر سر راه شاگرد قرار می‌گیرند. وی به هدف نهایی یکی شدن با یدام 
دیکتر می شود. چتین وحدتی نقطه اوج عمل شاگرد است. به‌وسیلة آن؛ 


1 " 5 ۱ ۳ ۳ 
" وی به شناخت یکسانی‌اش با واقعیت نهایی ؛ و همچنین نیل به رهایی از 


چرخه و مر رضیك. 

مناسکی از این توع؛ مانند مناسک کالاچاکران با سال بودایی و 
ات تخس ار ارشونده آن ترایز تتسد تقویم تبّتی قمری انتت :و 
ازاین‌رو روزهایی که به جشنها اختصاص دارند کاملا با فاصله زیاد تغییر 
می‌کنند. تبّتی‌ها تولد بودا را در نهمین روز چهارمین ماه قمری سال جشن 
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می‌گیرند. آتان سالروز روشن‌تگری و رای را در یاتزدهمین روز چهارمین 


ماه كت گذاز می‌کنند. در چهارمین روز اولین ماه» تبّتی‌ها سونلان 
چنمو را برگزار می‌نمایند. که نزدیک به سه هفته را در بر می‌گیرد. در 

بانزدهمیت روز پنجمین ماه با اعتقاد به این مطلب که خدایان و 
با خن محلی از حامیان تعالیم بودایی‌اند» هدایایی نتار آنان می‌شود. 
از ایام خاص مورد ترجه اکثر پیروان فرقةٌ گلوگپا [-کلاههای زرد ] سالروز 
درگذشت بنیانگذار خویش جی تسونگ خاپا۲ ست که آن‌ را در :یست و 
ینجمین روز دهمین ماه برگزار می‌کتند و تولد دالایی‌لامای کنونی را نیز 
مطابق تقویم غرییان در ششم ژوثیه جشن می‌گيرند. 


سرزمین پا ک: موهبت نجات بخشی امیده‌بو تسو؟ 


پیگیری همة مسیرهایی که ما تا اینجا دربارة آنها بحث نمودیم» برای فرد 
عادی بسیار دشوار است. پیمودن اين مسیرها مستلزم آن است که کارورز 
جامعه را ترک کند» و برای یل به هدف مطلوب روشن‌تگری؛ ساعتهایی 
طولانی به مراقبه پا انجام دادن مناسک بپردازد. برای اکثر مردم. پرداختن 
به این امور نه جالب است و نه راه مناسیی در زندگی دنیوی به شمار 
می آید. الزامهای خانواده و جامعهی رخصت انجام دادن چتین کارهایی را 
تمی دهند. در این ورت؛ آیین بودایی برای این‌گوته اتسانها چه امیدی در 
بر خواهد داشت؟ این پرسش از همان آغاز تاریخ آیین بودایی مطرح شده 
و پاسخهایی که به آن داده شد راه را برای پیدایش تقریباً شایع‌ترین 


۰ ۵ | .2 ۰ قاون ]۲ ,۱ 
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فکتبهای بردایی - عکب سرومین پاک -باژ کرد. 

ریشه‌حای مکتب سرزمین پاکك در هند قرار دارد. همان‌طور که در فصل 
سوم کتاف ملاحظه شد. اندیشه‌های جدید مر تبظ با مکنب ناهابانا در هتد 
در حلدود صل سا ن قل از ز میلاد شروع به پدید امدن کردند. یک ن از ان 
اتدیشه‌حای جدید این مفهوم بود که جهانی که ما در ان سکونت دار نم 
فقط یکی | : سافاته‌هاء ی جهانی فراواتی است که 
مقدس بودایی می‌خوانيیم که بودا در نزدیکی یایان زند؟ رد در 
میان جنگل گردش می‌کرد که تصادفاً به شاگرد ملازم خود؛ آنانداء گفت؛ 
اگر کسی از او بپرسد یک بودا می‌توانست در جهان به‌طور نامحدود 


زندگی کند. متأسفانه آناندا از باهوش‌ترین شاگردان بودا نبود و او از درک 
این تیش عاجز بود. بوداه بی‌پرو آن عبارت را برای خودش 
تکرار کرد. باز هم اناندا از درخواست پرستن متاسب غافل ماند. بودا 
بی‌بار دایگر کواششنی گرد ز مو قخی که آناندا از او دردایة هاندن در جهان 
برسشی نکرد؛ فورا آتاندا را با خر کرد که وی بزودی خواهد مرد. 

از دیدگاه بوداییات مرگ بودا نشانة سراغاز رو به زوال گذاشتن پیام 
بودا در جهان ماست. همین‌طور که زماد پیش می‌رود و ما بیشتر از زماد 
بو دا دور می شویم؛ و صعست اخلاقی حهان هم رو به ژوال ادامه مي یابد. 
در واقع» بسیاری از بوداییان باور دارند که در عصر فعلی ورضعیت اخلاقی 
به‌قدری رو به زوال گذاشته است که رسیدن به روشن‌نگری را ناممکن 
گردانیده است. اما همه سامانه‌های جهانی ماتند سامانة ما تیستند. دلبل 
عمدهء برای ادعای میور 
بردای خاص خود را دارندو بوداهايی که در آن متامانه‌ها ده 


یافته‌اند مانند بو داي جهان ها نمرده‌اند. 


۷ اانتج. چویا 





تره‌واده‌ای‌ها؛ رو به زوال گذاشتین این جهان به‌معتای این بود که تنها هدقی 
که آنات مس و اه داشنته باشعد عساوت ات از یک خولز دوباره 
مطلوب در زمانی از آبنده به هتگامی که یک بودای جدید. ماترباا در 
روی زمین برای احیا کردن ایمان بودایی بدیدار خواهد شد. اما بسیاری از 
بوداییان ماهایانا, یک گزینه امکان‌پذیر مستقیم‌تری در نظر داشتند» تولد 
دوباره در یک جهان پاکتر و متفاوت. این جهانها کل با عنوان سرزمین پاک 
معروف شدند. به بوداهایی که این نودایی را در این جهانها بنان نهاده 
بودند» شاگردانی که تا اندازه‌ای از لحاظ درک باهوش‌تر از آنانده بیجاره 
بودند پیشکش می‌شد. بتابراین» این بوداها برای هميشه به زندگی ادامه 
می‌دادند. درنتیجه» جهاتهایشان ته تتها مانتد جهان مارو به زوال 
نمی‌گذاشتند بلکه واقعاً تا اتدازه‌ای از دید ماء از بهشت بهتر بودند. در 
واقع» آنها به اندازه‌ای کامل بودند که هرکس در چنان جهانی متولد 
می‌شد. حتما می توانست از لحاظ معتوی به مرحله‌ای بیترفت کند که در 
طی یک عمر به روش‌نگری تایل آید. 
هدف بودایی‌ها در جهان همان‌گونه که بودایی‌های سرزمین پاک آن را 
مجسم کردند. تولد دوباره در یکی از این جهانهای سرزمین پاک بود. اما 
یک مشکل وجود داشت. بودابیان سرزمین باک معتقد بو دند که جهان ما 
به اندا: زه‌ای فاسد شده است که خود ما هیچ کار ی تمی‌توانیم انجام دهیم 
تا مطمئن شویم که برای تولد دوباره‌مان در سرزمین پاک بسنده باشد. از 
حسن اتفاق» انسانها حامیاتی فوق طبیعی در میان بوداهایی که بر این 
سرزمینها [< جهانهای دیگر ] فرمانروایی می‌کر دند داشتند - بوداهای دیانه - 
مشهورترین اینها آمیتابها" باه آن‌طور که در ژاپن نامیده می‌شود؛ امیده 


1 ۰ 2. 


مت مت مس ] 
۲ ار 1 ۱ 








۳۳_۰۰ 
تست" 


مانند همه نو داها و بودساتواحاه آمتانها تذر کرده نود که تمام 


اتسانهای هر شمند را تجات دهد. در اين مورد؛ ی ادعای مزیور این 


نب لس بو 2. 


۳ 


له ی ۰ رسرزصس يااک تا 


کی از او با ایمان کامل درخواست کند > 
دوباره متولد شود او به درخواست‌کننده کمک خواهد کرد. ایس اسر 
دستیابی شخص را به روشن‌نگری در تولد دیگرش تضمین خواهد نمود. 

در یک آن این مفهوم جان تازه‌ای به زندگی آیین بودایی دمید. مراقبه: 
مناسک؛ و بادگیری متن مقدس ضرف ممکن بود از عهده کساتی بر اید که 
قادر بودند اوقات فراوانی را برای پرداختن به این‌گونه اعمال صرف کنند. 
از ای سخن چنین استنباط می‌شد که انجام دادن اين کارها فقط مختص 
کسانی است که یا از دتیا دست کشیده‌اند با بدون نیاز به دیگران از ثروت 
کافی برخوردارند. اما اصول اساصی سرزمین پاک مبتی بر اینکه 
رستگاری به ایمان بیتی از اعمال وابسته است؛ به این معتی بود که مردم 
عادی: گسبه» و روستلییان از این پس می‌توانبنتید کاملا به: عبادت بوداین 


بردازند. ۱ 
دربا: ز ۵ 5 این | هو یو 6۳ از این سین یک و سته اعمال مذهیی و آثار ادبی 
برای آن دسته از مردمی که تا آن موقع به کارکنان حامی راهیان و راهبه‌ها 


شده بو دنل بدید آمد. درحالی که روستایبان می‌توانستند به 


,مه غرخله شنایستگین نابل شوندء در عین ال 


تعزل داده 
شیب بخعنتی [مال 
می‌تو انستند به سیب کمک به انساتهای قوق طبیعی در آرزوی رستگاری 
باشند. با تکرار وردهای کوتاه و دعاهاء طبقات فرودست می‌توانستند در 
آن واحد هم کار و هم عبادت کنند. بر داختن به اين امون توآم با سفرهای 
زیارتی به شهرهای مقدس در هر موحع که ایکان داشنه باشد و حمایت از 
زاهنان»:نه ضوزرت خصیصل بیروان طریق سرزنین پاک درآمد. 


به‌نظر می‌رسد سوزمین پاک که در هند به یک مکتب بزرگ تبدیل 


.سس | ص ما من ] 


نشدء موقعی‌که در شرق آسیا رایج شد پیشرفتش بسرعت افزایش یافت. 
یکی از دلایل این امر آن بود که هم‌چین و هم ژاپن به ترتیب عده زیادی 
مبلغ با استعداد تربیت کر دند. بدیختانه دفاع این مبلغان از آموزه سرزممن 
پاک غالباً از سوی مقامهای روحانی و غیرروحانی به‌عنوان مخالقت با 
حکومت تلقی می شد: به‌طوری‌که گاه به گاه مورد اذیت و آزار شرار 
می‌گرفتند. تمام اینها در ذهن عامه مردم این انديشه را تقویت می‌کرد که 
آیین بودایی وهی ناک این بودایی متعلق به مردم است. درحالی که 
دیگر شکلهای ایین بودایی به طبقه فوقاتی جامعه تعلق دارد. درنتیجه 
آبین بودایی سرزمین پاک به‌تحوی بسیار گسترده در سراسر جامعه متعلق به 
طبقات فرودست چین و ژاین شیوع پیدا کرد. ازاین‌رو شگفتی آور نیست 
که بدانیم اولین آیین بودایی که به سرزمین امریکا رسید ایین بودایی 
سرزمین یاک بود که توسط همین مردم وابسته به طبقات پایین که در 


جست‌وجوی زندگی بهتر مهاجحرت کرده بودنده به ارمغان آورده سل 


شهر کتاب ( 


۱ ملاحله خواهیم کرد آیین بودایی ناجار بو ده است تا خود را با شب اد 





۵ 


آیین بودایی و تعارض با دنبای مدرن 


وادیگر ایک آیین بویا یه شمارانتمی‌آید. هیمان‌گونه که در همین فصل 
بط 
بان متیر دنیاگ مدرن وفق دهد. در برخی از موارد؛ این ستت به ارامی 
حرکت کرده امستت. اما زر دیگر موارد تعارضهای مان انین نودایبی ود 


ایدئولوژیهای جدید بدون دشواریهای توال‌فرسا رفع نشده 


)۱0۵۵۵ 


۱۳۳ آسیت بودا 


سح تس سم 





ایین بودایی 9 هویت ملی در سری لانکا 
" 3 ة 3 1 

هندوارویایی مر دم سینهالی در آمد. آیین بودایی ده استحگاه تقو د حو د ن 
دص. 3 منهال. به مات حتك قران اوا ۱ - 5۱ لان>۱ 

هن مردم سینهال , ۰ شر ل دامه داد. در وافع در سری‌لانکا 
بو د که متتهای مقدس مکتب تره‌واده» تخستین‌بار در قرن اول قبا از لاد 
به رشته تخر بر در امد ند. مکتب تره‌واده ۳ بودایی نا زمان پادشاهی 
پاراک‌کاها -بوهای اول ۱ (ایام پادشاهی ۱۱۸۶-۱۱۵۳ م.) به‌صورت آیب. 
اغتشاشر سیاسی دچار وقفه گشت. پس از دوره مزبور» سری‌لانکا مورد 
هجوم ادواری از بحسر شمالی جر بر ۵ از سوق مردمان تامیل کاز بزت ۱ 
بان وه سر من شلد فترار گر فتت: ایوت مهاحمان) به‌طو رکل 1 
تودایی احساس نمی کر دند. همان‌طور که نعو د ان سهاحمان هی اه تا 
گذشت قرنها رای و کاهش می‌یافت. به همان نسبت نیز بخت آبین 
بودایی در سری‌لانکا دچار افزايش و کاهش می‌گشت. ازاین‌رو تعجب آور 


۳ ود ۱ ۱ ۱ 
لس ا اتید بودابی به طو ر زوزافزون ی مر دم سینهالی که ده یکی 1 


۳ 


تن 


زباتهای هندوارویایی سجن می‌گفتند. مر تسط شد؟؛ همین صر ر این ایش با 


۱ 
۱ 


تامیل‌های دراویدی نیز زیان ارتباط یافت. 


۱ ۱ شم ۳ 

ای اد وراه 3۳ ‌ ک ۶ و۲ سل 

اس ت25 در دورا۱ ی 0 گت دور ام وتا 8 ۱ 1 ۱ - ۱ ف 
1 


۱ [۲ 2 [ _ٍ ۲ 
| ۱۳:۱۳:۱ . ۰ ۲ (۳۰ 
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ايين بردایی و تعارخی با دتیای مدرن ۱۳۷ 


صراحت بیدا کرد. در دوران همین یادشاه بود که مردم سیتهالی دوباره بر 
پیشتر بخش شمالی جزیره؛ که قبلا از سوی مهاجمان تا میل با زور از آناد 
گرفته شده بود. تسلط پافتند. برای چنین کاری دوتوگامونا پرچم جنگ 
مذهیی راء با مطرح ساختن موضوع جنگ برطبق حقانیت سینهالی‌های 
پودایی برای بازیس گرفتن سرزمینشان از دست تامیل‌های هندوی 
غیرمحق به اهتزاز درآورد. اين یک سرمشق محرک بود که از سوی 
پادشاهان بعدی, تا موقعی‌که به یک شرط مذهبی در چارچوب فرهنگ 
سینهالی مبدل گشت. تقویت و تحکیم شد. بدین‌سان تعارضی به‌وجود 
آمد که چتین ثمره تلخی را در سری‌لانکا در عصر خود ما به بار آورد. 
این سرمشق با ورود قدرتهای ارویایی در سالهای آغازین ۱۶۰۰ م. 
نیشتر تحکیم شد. فدرتهای ارویایی؛ برانگیخته‌شده به‌واسطه آمیزه‌ای از 
بلند پروازی بازرگانی و شور مذهبی. به‌نحوی فزاینده نقش مهمی را ته 
تتها در سری‌لانگا نلکه در سراسر کل قارغ آسیا ایفا تمودند. برتخالی‌ها 
سراهد این گونه قدرت استعماری در سری‌لانکا بودند. آنان خو گرفته به 
قرنها جتگ در برایر مسلمانان در شبه جزیرهٌ ایبری در طی دوران معروف 
ره خن و600ع3 : آمده بودند تا فضای استعماری‌شان را با فضای خشک 
و عبوس خاص خودشان از ایمان کاتولیکی رومی بیوند دهند. آنان» 
بشدت ناشکیبا نسیت به عقیده مدهیی دیگران؛ یک برناههٌ فاطع را برای 
تابودی مکانهای مدهبی بودابی و هندی و تغسر کیش (اغلب بازور) به 
آیین کاترلیک رومی به مورد اجرا گذاشتند. پرتغالی‌ها بسرعت از سوی 
هلتدی‌هایی که بی‌ذرنگ سلیقه‌های مدهبی پروتستان را بر متطقه تحمیز 


گردنده سیرود راتده ۳ | 5 ابنتال تن بیته نویت جای خود را به 


۲۸ ۱ 5 -. چم ۱5 


۱۹ 
1 
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تایای. ۱ ادن > ی ۱ ۱ 

ای یی ین داه نله اصو لا عار عه‌مند بسه امور بازرگانی پ‌دند و 

۱ 1 ‌ 1 14 ور 2 ۳ 

ا اسر شي ثم دید ره بهتر بن 

و لاس هی ارت 
سس تا 


تِ 1 
۳ ِ ۱ سم : اب ت -ِ ۳ ۱ 


سینهالی (9 تامیل) کمتر شيی سل تا ادتکه ها اسالست فان 6 فلم و 


یادشاهی کاندی در مرک کوهستانی جزیره باقی ماتد با تو جه به ات- ام 
و با در نظر گرفتن ای مذهبی اعمال‌شده از سوی قدرتهای 
استعماری ارویایی متحاوز» ناگ بر فلمر: و بادشاهی سلسله کانتدی 

به‌مثابه مدافع سری‌لاتکایی ابیت پكِ_ِآِ۳# سد. اف زاوله اس اتتوی 1 یه 


ست- 1 ح ۳ " ۰ 
دای ۴ اسحعلال هیا سپ دقتا باون سالهای ؟ خدذ ش.ه دو یت فن نع 
۳ ‌ ۳ 1 بت ای 1 نود ى تت ی ۷ 3 1 در 


دوران بعد از استعمار؛ برای مسیری که آپین بودایی در سری‌لانکا اتضاذ 


تجربة سری لانکایی جدید 


سری‌لانکا؛ در طی دوران استعماری» سهم کاملش را از فعالیت هت 
مسلفان مسیحی دریافت داشته بود. اما سانکة بودایین همیشه قادر بوده 
ات مقدار زیادی از مقام متنفذ خود را حفظ کند. از آنجا که بخش عمد؛ 
فعالیت استعمار ی به تواحی ساحلی جزیره محدود شده بود قلمره 

بادشاهی ملسله کاندغ: که با کو ههای نرده‌ای اطرافشر از تجاوز در امان 


۱ ۳۳ ۱ 
میانده نو ۵ب برای اک #3 و فرهنگ سسی سری‌لانکایی بهمتالن بناهگا هر 
ا ۷ کت 


باقن سانداه بودو کر 4 حای ات ۱ 

گم صاتده نو و فک ۱ ۱ ۳ حا | :۰-۶ وی ۱۵ سم دا 
: گ‌ عر ‏ ك ی تا يس تک اب ایا اب ت‌س‌یا اسب ات دِ تس سس اد نی زاس ۱ 
بو . # ای ت کت 3 ای 








می‌آمد. همه این چیزها با ورود بریتانبا دگرگون کشت؛ در سال ۱۸۱۵ م. 
دولت بریتاتا؛ با خاطرة تهدید کشتیهای فرانسوی و هلتدی که خطوط 
ارتباطی بریتانا را با مستعمره‌های شرفی‌اش مختل گرده بودند و این 
مستله همجتان در دهن اب ی دولت باقی مانده بوده اقدام به از همان 
پرداشت ن فلمرو بادشاهی سلسله کاندی کرد. 

بودایبان با نابودی این آخرین حامی رسمی. دریافتند که از این پس 
ور ندمت ارباب جدیدی هستند که ستهای یاستانی انان را درک 
تمی‌کند. در وهله نخست. به‌نظر می‌رسید این امر مشکل بزرگی ایجاد 
نمی‌نماید. فرمانروایان بریتانیایی جنوب آمیا به زندگی مذهبی اتباعشان 
اتاه‌مند عبردند. آنان اگر حقرق کمرکی ء بالاتهایشان را وصول 
۱ می‌کردند راصی بودتد» و از مطالعه دفتر حسابداری کل بیشتر از مطالعة 
کتاب مقدس به شوق می آمدند. اما رویدادهای گذشته در بریتانیایی کبیر 
وفتار آسانگتر حکومت استعماری را در قبال مذهب تغییر داد. 

یکی از علتهای عمده این تعییر عقیده. شور و اشتباق ناشی از تعالیم 
پروتستان اتجیلی نود که شراسر کشور را فرا گرفته بود. بسپاری از مردم 
متنفذ در آن موقع باور داشتند که پریتانیا در قال اتباع مستعمراتی‌اش 
دارای مسئولیت اخلاقی است. با توجه به خواست زمان» این امر چنین 


۱ هعتی مي داد که باید رای تبدیل جمعیت لو اون مستعمرات به بب وال ین 
هسیحیت تلاش کرد. این موضوع حکرمت مستعمراتی بریتانیا را در 


سلر ی‌لانکا در موقعیت متتاقضی قرار داد. از بک سوه کارگزاراد حکومتی 
فده داشختر که 7 نو می وافعا بهتر خء اهر برد که در سلک بر وان 


ابالت کاندی متعهد شده بو دنل ؟ ۳۳ از ا تما وج سین 29 
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شکوفایی اش در سری‌لانکا به این صورت بود که پادشاه (یا حکومتی که 
به تیابت از او اداره امور را در دست داشت) بر منابع مالی و داراییهای 
صو معه‌های نظارت داشت و به‌عنوان قاضی در منازعات درون جناحی 
داوری می‌کرد. موفعی که فلمروی بادشاهی سلسله کاتدی از هم پاشید؛ 
ی ساسا وا و۳ 
و 
همفکر می‌مردند با بازنشسته مي شد ند جانتستانشان به مرور کمتر و 
کمتر در قبال محترم شمردن این التزام احساس مسئولیت می‌کردند. در 
سنا ۱۰ 11 فعالیت هشت تبلیخی مسیحجی بجوبی جریان داسمتا: در 
سال ۱۸۶۰ م. به‌علت کمک ضمنی حکومت. آبین بودایی هرچه بیشتر 
در حالت تدافعی قرار گرفت. ازاین‌رو شگفتی آور نیست که در طی همین 
دوره است که ما در طرر نگرش بوداییان بدون توجه به همزیستی 
برخوردی مواجهه امیز در برابر هیثتهای تبلیغی و مذهبشان هستیم. 
انگیزه اوله قفا تین ضسیو»ه این متیمی نسیت خامی نسشت 
می‌گرفت. کلنل هتری آلکت ! یک قهرمان ‏ چنگ داخلی امریکا بود که 
سس سس اي ۱2 تانگذا رال وت ی نت 


۷ شده بوده رن بو د. وی با اعتقاد به ارزش معتوی اندیشه 


ها 
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ی اندیشه مزبور با با تو چه به خاستگاه 
او ی یا ا! | یاون انزجار ا! 


شرقی: در سال ۱۸۸۰ م. برای بر رس 
طیعی آن به هند و سریلانکا سفر کرده 
۱ تحاوزهایی که هیتتهای تبلیغی مسیحی در سری‌لانکا کرده بودند» 
عملیاتی موفقیت امیز را برای , سازمان دادن بوداییان مخالف با دین جدید 
1 [غاز کرد. ای عملیات ایجاد سازمانهای بودایی 
بودایی و یک تشکیلات برای ابطال موقعیت هیثت تبلیغی مسیحی را در 
,پر گرفت. در موقع مقرر؛ وی مشعل را به دست‌پرورده‌اش» دیوید 
مهبی اش آناجاریکا دهارماپالا" (۱۸۶۴ 


غیرروحانی؛ مدارس 


هواویتارن » که در تاریش با نام 
۰۱۹۳۳ مشهورتر است» سپرد. 

۳ دهارمابالا برای احیای مجدد آیین بودایی سری‌لانکایی بیش از هر 
رد دیگری در تاریخ معاصر کوشیده است؛ تلاشهایش در کرانه 
سریلانکا متوقف نشد. وی» عمیقاً ناراحت از این واقعیت که اماکن 


مقد‌س بودایی دار شمال هند به دست هندو ها افتاده‌اند) حامعه 


| مآهابودهی " را برای رید و تجبیر آلا بتیاد نهاد. در طی این جریال» 
اهاکن مزبور دوباره به‌صورت مرکزهای زیارتی برای بودایان در سول 
عالم درآمد و همین امر آغاز احیای مجدد آیین بودایی 
ژادگاهش رقم زد. در سری‌لاتکا؛ دهارماپالا» که به‌رغم ۳۹ در ۷ 
ور زندگی اش مانند یکی از 

طام روحانیت بودایی به کسوت راهبان درنیامد شبروخ به حمایت از 


گروههای بودایی غبرروحانی برای بر داختن به مرافه نمود. از انحا که 


حفظ کرده مود گ‌ایفن 


جدید,برای شرکت دادن غیرروحانی در امور دینی اپین بودایی را هرچه 


راهبان بسر برد هیچگاه به‌طور رسمی در 


تراقبه نودایی به طو ر ستتی راهبان را از تباهی 
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بیشتر در عرصه عمومی مطرح ساخت. 
همین‌که مبارژه برای آزادی سیاستی شدت گرفت: این مرضوع برای 
1 روصین ال ۳ آبین #«ي همجتان در 5 هکس 
9 0 ۳۹ 3 از علاقه ۳9 نستتتت: باه ۳ 
بودایی در ام ر سیاسی بهر »بر داری کنند: دورد زندگی سیاسی اس . دیلو . 
آر, . باندرانایکه است. باندرانایکه:در یک خانوادة واسته به گلیسای 
انگلستان تربیت شده بوده اما وی مهب نیا کانش را به‌سان یک دستیار 
سودهند برای آغاز زندگی سیاسی خود برگزید. باندرانایکه حتی پیش از 
استقلال پيشنهاد کرده بود که زبان مناسب برای فرا گرفتن آیین بودایبی؛ 
زبان پالی یا سینهالی (زبان اکثر مردم) نیست. بلکه انگلیسی است! اما 
وک بعثاً در فاصله مبان سی از این اظهار نظر ۴ انتخایشر به‌عتو ان از نو 
جمهور در سال ۱۹۵۶ م. به بودایی پرشوری بدل شده بود. 
در این مرحله بو د که باندرانایکه و اشخاص دیگری ماتند و چا ین 
بودایی را به‌عنوان دین قاتوتی سری‌لاتکا یشنهاد کردند. نیاز به گفتن 
نیست. این بيشنهاد به مداق بیش از یست درصد ساکنان جزیره که 
بودایی تبودند» خوش نیامد. مسیحیان و تا حد زیادی نمایندگان تامیل 
سینت شنمیال ۳ تون جر بر 5 9۳ ورس تنب از 
سوءاستفاده قر وی ی احساس می کر دتد. با همین تکید ریاد 
دیگر اقلیتها تغیبراث عمده‌ای را آغاز کرد» آشوت به راه افتاد. تصویت 
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قانونی که فرار بود امتیاز زبان انگلیسی را به نقع زبان سیتهالی سلب کنده 


تهادهای آموزشی و دولتی قایل بود؛ موقوف می‌کرد و به هزیته سایر 


مذهبها به ترویج آبین بو دابی می‌پر داخت. 
تتایج | بن امر همجچنان ادامد دار تنل سری‌لانکا خلت بیش از یک هرد 


ورگیری در یک جنگ داخلی تلخ و دردناک که به‌واسطة توسل هر دو 


طرف مخاصمه به اصول مذهبی پیش آمده است. رنج می‌برد. به‌نظر هم 
وی اید که این مخاصمه بزودی: در آینده‌ای نزدیک بایان یابد. نه تنها 


وت متتاواً بر شدت عملیات رزمی در برابر بابگاههای نظامی هندو در 


بخشهای شمالی و شرقی جزیره می‌افزاید بلکه هندوها نیز با انجام دادن 
عملیات تروریستی در قسمتهای سینهالی نشین سریلاتکا معامله به مثل 
یف اجه سب انا در این است که آیین بودایی» یکی از 
صلح جویانه ترین , دینهای جهان به‌صورت یک مرکز صف آرایی برای 


۰ خشنو تت و عدم تسامح درآمده ات ۳ انز عار ضه وعص مختص 
به سری‌لانکا نیست بلکه در همه قلمروهای متعلق به بوداییان نیز 


مشاهده می شو د. 


آیین بودابی و استعمار در حنوب شرقی آسا 


تم کشمورهایی که نوف با تمهای ادونزی:فلیین ؛ مالزی؛ ویتنام 
کامپوج تایلند لائوس؛ و برمه (میانما ر) طی سالیان طولایی فک ته قنور 


جر بانهای فرفتکی متعت از هتد) و ی اتدازه‌ای 5 نویر حتت نب ده‌اندد. 


|) 


شماری 1 تاریخ‌نویساد در بحتش آغاز ین اب اي و 7 » اییستم ۹ ایب- ن بودایی (‌ 


ی 


این هندو) را به عنوان موجی از ام ربالیسم قرهتگی تلقی می گر دند که نه 


جنوب شرقی انیا دسانده شاه بود. د. دحا که این اهر وافعیت دارد که 


فرهنگهای بومی متطقه؛ این ابینها و جنیبه‌های دیگر فرهنگ هتدی و 
چینی را جالب و خوشایند می‌دیدند و تتیجتا آنها را در سنتهای فرهنگی 
خاص خود ادغام هي کردنل بتابراین» تلقی کرفن ایتهای مر بوزر به‌مخاده 
فرایتدای عارضی با نتیجه‌ای ناشی از کت. ترو وی بت 
بود. به‌نظر می‌رسد که فرهنگهای بومی این صورتهای مذهبی جدید ر 

معتاسب با شرابط خاص خودشان جدذب کردند و این سنتهای نو را با 


جتنان شیوه‌ای رح ۴ تعدیل نمو دند که در ب د و برای ماه هد ها و 


مقصو دهاء به‌صو رت مدذههای بومی اصیل( ک آ 12 

آیین بودایی ذر این مورد متال خوبی را اراثه می‌کند. آثار مکتوت 
چینی مدلل می‌دارند که آیین بودایی از زماتهای سار دور در خط ساحلی 
ویتتام استقرار پافته بود؛ اما تاریخ دقیق ورودسش به آین ناحبه نامشخص 
است؛ اما اين امر ممکن است کاملاً صحیح باشد که از همین ناحیه و 
آسیای هرکزی است که آیین بودایی برای نخستین‌بار به درون سرزمین 
چین نفوذ کرد. به هر صورت. این موضوع روشن است که آیین بودایی و 
آیین هندو به‌وسیله مسیرهای بازرگانی دربایی در یک زمان خیلی دوره 


۱ 


احتمالا رن دوم قبل , از میلاد. به جتوب شرقی آسیا سبده بو ده تست 


11 رک افستا اه حا کی از ای اس 3 ۳ کا |(۲۷۳ ۳ ی 1 1 | بزرگتر 11 یادا ۷ ۱1 


۲ 


۱ ۱ ِ ِ 
ها تو را ۱ + ۱۸۵ وم ۰ در ۳ و از مبالرد ور شیست مین با سر قپاه سس 
و درحالم کنه صبی( هاار گنا محگهی وال سِ اخنافت ۳1 اد را در ۳ ۳۳ تا سس لّ دار 


4 ل 
دك ٍ ۲ ِ- 1 و ا 
نو بات ث" هه ود ی وت تیان اد شلد بد / ید ابت ۳ ۴ دمصه | ۳۹-۳۳ 
‌ " 0 7. فی ای آفز نف ۳ نت سس ‌ 
ید ب ۱ ِ ۱ / 
اس سا 1 لا ۱ ۳ ‌ یت خن ‌سي تا سا 2 ان‌ها سید .هرمع چا 3۳-۱ ۹ سس 1 سحقٍ ۳ و 
1 ۳ اتستا تب اس تفه ف كت 
سا 


" ا‌ ‌ نان ۳ 
ط تس 1 
2 ل ۲ ال مس _ ِ ۱1 ب 2 هب ‌ ۷ 
ط ۳ نبیر ۳ ِ بت سیه اس 


مه چم حص‌ح صاح | یمه ۳۲۲ ۳۳۳ 








اما این آیین هندو بود که نخست مورد تفقد خانواده سلطنتی در منطقه 


قرار گرفت و به همین دلیل اشتت که ما برای ردیابی رشد و پیشرفت آبین 


بودایی در این محطقه مدارک یاستال‌شتاسی اندگی در دست داریم. 


همه اننها در حدود سال : ۱۰۰۰ م. تغسیر می‌کنند. یس از این تاریخ 


آیین بودایی به‌طور روزافزون به‌صورت مذهب رسمی کشورهای رو به 
رشد جتو تب شرگی آض | درآمد. در ین نواحی؛ مکتب بیشتر محافظه کار 


تره‌واده‌ای بر میتای سر مشی سریلاتکابی ان مورذ گو تن قرار گرفت. 


در حدود سال ۰ ۱۳۰ م. برمه» تایلند لا غو س: و کامیوج ده صو رت 


کشورهای بودایی تره‌واده‌ای درآمده ۳ عمل تلقیق کردن آبین 
گردیده بود در ایتجا تیز رایج گشت؛ تا حدی به‌عنوان نتیجه شرایط محلی 


و تا حدی هم به‌واسطة ین و افعست که رهبران بودایی در منطقه مزبون 


صسری‌لانکا ۴۳ به‌سان مرکز اصلی مذهبشان ارزیابی می‌کردند؛ به هر حال» 


ین بودافی روتق گرفت و یا حمایت یادشاهان پرورش بافت. 


همیی که قدرتهای ارویاد بی سلطهٌ خود را بر سرتاسر متطقه گسترش 
دادند همه این موارد بعتتی کو ده اما این یک اتقاق نسبتاً دیرهنگام اس ۵ 


استعمارگران قدیمی‌تر» پرتغالی و اسیانیایی که در اواخر فرن پانزدهم 


سح << سس سب 


جزیر؛ جنوب شرقی اسیا. تقو بر کی هشقاوابتب. اراد گرزق. و ی ن بومی اندونری که ستعایشی 


از وا و بو ذا را درهم تیه و وه + زوز به روز هر حراه پیسترر زیو نتلطه دیون اسلام فرار 


گرفت: ی ی وان یو زا تن و عتبادت. یا ملعبهاش بومی گوناکون خبوذ 


تاه نس از 


واجستق. بو رد ۱ یام , شین از ی بو فایین ساهایابی زاگ دققا رد سح و ایسته 


8 ۱ ‌ظ(/ظ(ظ ۸( ۵ "۲ص 


نسبتأً کوچک پیرامون بتدرهای بازرگانی‌شان قاتع بودند. بتابراین به‌رغم 
این واقعیت که آتان استعمار و تغییر دین را یک چیز تلقی می‌کردند فقط 


توانستند بر تواحی کوچک فیلیپین و اندوتزی آتر بگذارند. هماهتگی 
بیشتر در این زمیته مربوط به تلاشهای هلند در اندوتزی» فرانسه در 
ویتتای کامبوج و لائوس. و بریتانیا در برمه» مالزی و ستگاپور در قرن 
نوزدهم میلادی بود. 

در میان تضتین کشورهایی که مورد توجه ناخوشایند اروپاییان قرار 
گرفت کشور برمه بود. در یک رشته جنگهای روزافزود بریتانیا بتذ‌ر تخ 
بیشتر و بیشتر بخشهایی از سرزمین برمه به امپراتوری هندی خویش 
ملحق می‌کرد. فر سال ۱۸۸۰ . کشورناشتانی برفه: قملاً موجودیت 
خود را از دست داد. تقریباً در همین زمان فرانسه هم تلاشهای 
استعماری‌اش را در جتوب شرفی آسیا آغاز کرد. فرانسه. ظاهراً برای 
محافظت از هیتتهای تبلیغی کاتولیک رومی در ویتنام یک رشته جنگ 
تهاجمی را برای بلعیدن هرچه بیشتر قسمتهایی از قلمرو ویتتام تدارک 
دید. اگرچه قرانسه وجود امپراتور وتنام را تا سال ۱۹۵۴ م. تاب آورد؛ در 
سال ۱۹۰۰ م. نه تتها بر ویتنام بلکه بر کامیوج و لائوس نیز تسلط یاقت. 
بتابراین یگانه‌بخش از جنوب شرقی اضیای بودایی که مستقل ماند. تایلتد 
بود؛ و علت آن‌هم ضرفاً این نود که نه نرساتا در غرب و نه فرانسه در 
شرق به یکدیگر امکان تصرف آن کشور را تمی‌دادند. همین‌طور در 
سری‌لانکا؛ آیین بودایی به‌نحوی عمیق با مفهرم ملیت در ذهن عامه مردم 
تلفیق شده بود و در خلال جنگهای منطقه؛ برای بازیافتن استقلال 
سری لانکا نقشی, ایفا کرد. 


۳ ۰ 1 1 








آبین بودابی و گریز از دنبای مدرن در جنوب شرقی آسیا 


موقعیت سرزمین اصلی جنوب شرقی آسیاء برخی از ویژگیهایی را که به 
ویذگیهای سری‌لاتکا شبیه بودند» آشکار ساخت. در برمه آیین بودایی 
تره‌واده. مذهب گروه تزادی برمن " بود که هفتاد و یتح درصد کل جمعیت 
این کشور را تشکیل می‌دادند. آزاین‌رو؛ شگفخی آون تیسته کبه گریز اژ 
چنگ استعمار بریتاتیای کب تا اندازه‌ای احیای آیین بودایی را به همان 
تس که در سریلانکا اتقاق افتاده بود» در ذهن تداعی می‌کرد. در سال 
۶ م. کانون بودایی جوانان ایجاد شد و همین کاتون؛ یک گروه رهبری 
تدارک دید که مساعی‌شان در سال ۱۹۴۸ م. به استقلال کشور منجر 
گشت. اما برمه‌ای که در این تاریخ به‌وجود آمد به‌هیچ‌وجه یک کشور 
یکپارچه از نژاد برمن نبود. تقریباً یست و پنج درصد جمعیتش از تبار 
تژادی دیگر بودند. و سیاری از این مردمال بشدت دقلر فالنید هشتهای 
تیلیغی ارویایی قرار گرفته و به آیین مسیحیت درآمده بودند. 

درک این تکته دشوار نیست که چرا این چند اقلیت تشکیل‌دهنده 
کشور برمه از حمایت هر نهادی که به سيطرهٌ گروه نژادی برمن 
می‌انجامید اکراه داشتند. نگرانیهای اين اقلیتها با اتتخاب یوتو " به‌عنوان 
نخست‌وزیر فدراسیون تازه تأسیس برمه کاهش پیدا تکرد. یونو یک 
نودایی پرهیزگار بود که برای او برمه‌ای بودن و بودایی بودن یکسان 
بودند. تصور وی از ايندهٌ برمه با یک نوع سوسیالیسم بودایی مرتبط بود. 
این امر کرن‌ها ‏ راء که اغلب مسیحی بودند و کشور خاص خود را 
مبی خواستند داشته باشند» به شورش واداشت. پیروژیهای اولیه ایالت 


]. ۰ 2. ۷ 


۳ 2۲60 نام تادی که در شرق و جنوب برمه زندگی می‌کنند. م. 


سر سر سا سب / 








کرن در اوایل دههٌ ۱۹۵۰ م. به انتصاب نه وین " به‌عنوان فرمانده نبروهای 
دولتی متجر شد؛ این یک انتصاب مهم و حباتی بود. 

درضمن بوتو برای ایجاد وحدت در کشور برنامه‌ای برای احیای آیین 
وان تن که کر ساف 150۴ م: برس میزیانی یک تقرانس جهانی را 
با دعوت از چهره‌های برجسته بودایی برای برگزاری جشن دوهزار و 
یانصدمین سال زاد روز بودا به عهده گرفت. اه کتقوانسی فگبراشی 
گروههای اقلیت را که از تسلط تژاد برمن هراس داشتند از بین نبرد و 
به‌طور روزافزوت این گروهها که تمایل داشتند در شالیزارهای حاصلخیر 
دامنه کو هستان اطراف دره‌های دارای رود زندگی کندد در قکر به دست 
آوردن خودمخاری از دولت مرگزی بودند. این تین به‌تربه خوده:دولت را 
هرچه بیشتر به سیردن فدرت در دست ارتش سوق داد. در سال ۱۹۵۸ . 
ارتش با فرماندهی ژنرال ته وین زمام قدرت را در کشور به دست گرفت. 
در سال ۰ م. تلاشی بیهوده برای بازگرداندن حکنومت به دست 
غیرنظامیان انجام گرفت. در همین زماد بود که در قاتون اساسی برمه برای 
استقرار آیین بودایی؛ به‌عنوان دین رسمی کشون تجدید نظر شد. و اما 
دولت غیرنظامی یک‌بار نیز بی‌عرضگی خو د وا ات ات ات رات 
۲ جه نه وین برای دفعه دوم زمام قدرت رابه دست گرفت و تاکنون 
تبز قدرت در دست نظامسان بافی مانده است. 

۱ تش اکنون برمه را از حشر و نشر با دیگر کشورهای جهان باز داشته 
است. برمه به‌استخنای یک دورهُ کوتاه برخورداری از آزادی تسبی؛ 
همچتات یکی از متزوی‌ترین کشورهای دنیاست. حاصل اوضاع سیاسی 


کشور عبارت بوده است از ظلم و ستم مداوم نسبت به حقوق مردم. دولت 


[ گنف اما پس از یک 





آیين بودایی و تعارض با دنیای مدرت  ۱۳٩‏ 


تمام منتقدان رژیم را خواه با ارعاب. خواه با ترور سرکوب کرده است. 


راهان بودایی نس از جنس رفتارهایی معاف نو ده‌اند. در تحه) نظام 
بودایی مورد حمایت دولت جتلال تقاوتی با یک دیارتمان دولتی تاارد. 
از سوی دیگر؛ بسیاری از راهبان ناراضی به گروههای مخالف دولت 
پیوسته‌اند. و در مبارزه برای بازگرداندن برمه به یک دولت برخوردار از 


ارتباط فرد بودایی با دولت. در تاریخ اخیر وبتنام نیز یکی از عاملهای 


اساسی نو ده است؛ اما تا اتداژ ه‌ای رش شیوه‌ای متفاوت. موقعی که گر انسه 
در اواخر قرن نوزدهم میلادی بر منطقه‌ای که امروز با نامهای ويتتام 
۱ کامبوج و لائوس معروفند تسلط یافت؛ دریافت که برای اداره امور خود 


به کارمندان بومی نیاز دارد. فرانسه برای این کار به شمار اندکی از 


ویتنامی‌هایی که به آیین مسیحیت گرویده بودند. روی آورد. موقع که 
متطقه استقلال یافت. طبیعی بود که دولت اداره امور را به کسانی واگذار 
گت که از تحجریه لازع برخوردارند ازاینزی ویعتامی‌های پیرو آیین 
۱ کاتولیک رومی که بیشتر از ده درصد جمعیت را تتشکیل تمی‌دادند بر 
۱ زندگی بوداییانی که از لحاظ تعداد بمراتب بیشتر از آنان بودند» تساط 


بوداییان؛ به موفع با رهنمودهای زاعبان فعال برای اعاده حقوق مدتی 


.خود به تظاهرات پرداختند. افلیت کاتولیک کوشید فقدرت خود را حفظ 


بک رشته شهادتهای خارق‌العادهی که راهبان در طی آنها 


به‌آرامی با ریختن بتزس بر ندنهاشان حود و مشتعل می‌کردند و 


ای مر دند) دولت کاترلیک را خلع کردند. رویدادهای بعدی, مانند 


جتگهای هتده جی و تساط کممو نیست‌ها بر وبتتام؛ فعالیت راهان و 


)۱۱۵0۷6۵[ 


محدود کر ده اما آیین بودایین را کاماد مب کوعت نکر د. این بودایی» به‌ر عم 
سرکوبی از سوی حکومت کمونیست ویتنام همچنان چه در ویتنام و چه 
و ۸ ان ات ۰ 2 
در خارج؛ در میان اقلیتهای مهاجر ساکن ارویا و ایالات متحده با وضوح 
تمام رواج دارد 

باز یاقت. در طی قرنهایی #9 در زندگی مردم این کشور از سهم 
سزایی برخوزدار بوده اهنت اما کم یال ۱۹۷۵ م. این قشنواد اژ جتان 
ضربه‌ای آسیب دید که ممکن است هرگز التیام نیابد. در آن سال, اربایان 
جدد.ید کامیوج؛ خمرهای سرح» تصمیم گرفتند که براق نوسازی کامبوج 
هم انا عتاص ی را که سستقیما کضورر و بهسدفی: سا معا سوسیا لیست 
از نخبگان فرهیخته را قتل عام کردند. اين قتل عام» بیشتر راهبان بودایی را 
وگن لس دراگ در جریان بک سلطه کوتاه مدت حکومت وحشت و 
ترور؛ نزدیک به ۱۵ قرن فرهنگ بودایی کاملا ريشه کن گردید. فقط چند 
راهب به موفع توانستند از کشور قرار کنند. درنتیجه فرهنگ بودایی در 
تقاط مختلفی فا تخل ات بیچ ؛ در کالیقر نیا و در ماساچوست؛ و 
در یاریس توسط شمار اتدکی از راهبان توانست به زندگی خود ادامه 
ی شلد اند پ#ٍِ۳1 احبای محدد این ات زا به م ۹ 


سابقش تردیدیدیر می‌کند. 
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حالت ایذا و اذیت آیین بودایی در چین 


در چبب موقعیت تا اندازه‌ای متفاوت برد. به رغم کامیاییهای بزرگ اوه 
آیین بودایی همواره نسبت به طبقه حاکم کنفوسپوسی که به تسلط بر 
حکو مت جین ادافه می‌داد؛ کوک یبود آیین بوذایین) همان ظور که طقه 
مزبور ان را تلقی می‌کرد؛ ارزشهای خانوادگی ستتی چیتی را بتدریج 


۱ تضعیف می کر د؛ و کمکهای اهدابی به مکتبهای چینی مختلف آیین 


یودایی» باه مالیات. را کاهتن می‌داد. ازاین‌رو) تعنجب آور سیگ که اسر 
بودایی متداوباً در چین در معرض ایذا و اذیت قرار می‌گرفت. ه مراه با 
ذشست ژمان: ایج ادنت:و آزارها باعث تلفات : تسار ک هت درحال ی که 
آیین بودایی در میان روستاییان با برخوردار بودن از پیرواتی با ایماد تداوم 
یبدا کرد بیشتر به اتکای قدرت جادوبی فرضی‌اش سودمند افتاد تا به 
قلیب یک اعفعا: ضمیق به اضولهاورای طبیعی. 

درئتیجه هنگامی‌که چینی‌ها دوباره از لحاظ سیاسی قدرت خودشان 
ر تشان دادنده این کار را نیز به‌طرزی خردمندانه انجام دادند. شکلهای 
جدید آی نش کتقواشیو ستیر ن انا یشته چینین را زیر تقود خود در رآوازدند. 
درحالی ی بوداپی هرچه بیشتر به‌صورت آییتی رسای درآمد که اژ 
ی سین ازادی محروم 
بودنده و هرگز توانمتدی معنوی‌ای را که در فرنهای هفتم و هشتم مپلادی 
از آن برخوردار ر گشته بود؛ دوباره به دست نباورد. اما غیر متطقی خواهد 
بوذ که از این موضوع تتیجه تون انديشه فلسفی بودایی چینی بکلی از 
بین رفت. کوششهای خین برای ممانعت از ورود مهاجمان بیگاته و 
استقرار محدد وحدت سیاسی‌اش: شماری از ِِ جوان را به‌سوری 


سب 
ی 


مد ری اه 0 24 * آوا حظا ی : وه 
تلاشی براق نز کرایی ستو ی داد هر جنك انا ۶ لیر گزٌ نگ ختریبت از یی 


#7. ۱. 


نبودند و اغلب از سوی زهبران رسمی حامعه نودایی با مخالفت روبه‌رو 
فِ | مزال این ی وهای اقا عون موثر وان شد‌ند, 
تاهدارچرنن این راهان جوان تای هو (۱۸۹۰ ۱۹۴۷ بود. وی 
چندین مدرسه بنیاد نهاد و به غپر از زیان چینی» آموختن زبانهای بودایی 
را توصیه می‌نموده و از ایجاد یک فدراسیون جهانی بودایی طرفداری 
می‌کرد. این کوششها در هنگامی‌که چین از سری کمونیست‌ها تسخیر 
شد؛ در ۹ ثمر دادد بود. کمونیست‌ها؛ راهها و راهیه‌های بودایی را 
به‌سان انگلهایی که نیروی حیاتی مردم چین را تحلیل می‌بردنده ارزیابی 
می‌کردند. در سال ۱۹۵۱ م. آنان زمینهای متعلق به رهبانیت را مصادره 
کردند و اکثر راهبان و راهیه‌ها جوان را خلع لباس نمودند. در سال 
۳ عم کاتون بودایی چینی؛ برای زیر نظارت دولت درآوردن جامعة 
بودایی» تشکیل شد. عملیات ادواری سرکوت. مانتد آنجه سق ‏ اکتا 
سرخ انجام می‌داده موجب تضعیف بیشتر آپین بودایی در چین شد. 
درحالی که آیین بودابی بیشتر نیرویش را به‌واسطه ابن‌گوته اذیت و آزارها 
از دست داده است همچتان در چس بابداری م کف ور اهنا لا دز ابقده 


تیش رو نیز به چتین کاری ادامه ۹ داد. 


ایین بو‌ذایی در کره و زاین امروزی 
آییر" وان در کر و ژاین ذ ذر یی فرتهای تماق از نز در هم بر 
ژاینی ۳ بر گزار مي ساختند. در ات ۶ هم: دا دم اقب فان ایب 


سس سس توس تست بت تست 


]. 1 81 - ۵, 
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آیین بودایی و تعازض با دنبای با مدول نا 


او ای یی 


ور ی ۱۳ ژاشی .گنه 


غالباً ب‌طور کامل با الگوهای یومی کره‌ای متفاوت بودند؛ متطبق ساز #۳ 


این امر باعث بروز اختلاف‌نظر شد که سرانجام به شکل‌گیری یک آیین 


بودایی کره‌ای یکسان در سال ۱۹۳۵ م: منتج گردبد. پس او نگ جهانی 
دوم (۱۹۳۹ - ۱۹۴۵ ع) و جنگ کره (۱۹۵۰ ۱۹۵۳۰ م) آیین بودایی در 
کره شمالی عملاً ريشه کن گردید و در کر جنوبی نیز تا اندازه‌ای از رواج 
افتاد. اما آیین بودایی کره‌ای به‌رغم این سختیها. نه تنها در مپهن بلکه 
همیجنسن در ر خارج از کشور برای وونق و تون خو د ادامه مي دهد. 

آ یت سوت ار در ژاین؛ سهم خاصر خودش را از سختیها در عصر جدید 
داشت: در طی دوره پس از اضلاخات منیجی ۲ درسال ۸ عم اش 
بودایی به نقع آیین شینتوی طرفدار دولت که از امپرانور تجلیل می‌کرد؛ 
مورد بر ترسیین قرار گرفت:اداراطی سین :دوزه وه که عدم همسی گزیتین 
زو حانیواد بودانی م با اقامه این دلیل که چون اکته کون آسرد بودایی وشتسش 
از چیل فقتب این بودایی است که ازدواج رو حانیون را جایز مي‌شمارده 


و : : زوم مسطایت از 
غیر فاتونی اعالا م ات اجنین در همین دوره بود که آیین نودایی زابتی» 


۱ 1 ۳ دَ ۱ و ۱۳۳ اسر ۱ 
بسیاری از نو اوربهای مانند مدارس بکشنبه ا انجمتهای مد هبی » 


۰ ۱۷16۱۱۱ . .2 ۰ ۲۱ .ا] 


۳۳ کنا 0 میلارسن مربوط بد کلیسییا تزا اهوررعی نتم ات هي ار لاق ۳۳۳ 


اس !۱ 


۴ آیندا 


۷ص( 





ای 


ٍِِِ جوٍ اناد ۶ دو تعصی اژ مو ارد تشانهای ظاهری آدات ۴ لمان 


بِِ ۳ 
پر ن را افتباس کرد. 


نراقت ی ام چنا 
پیسسر ِ" دیگر در وان ۹ ی 


و ۳ 


1 جه. ۰۱ ی 


7 1 ۰1 ام . 1 ۰ حَ 
تب سا مانهای حد ند اصو ل ۳۳ ون ۳ دی را توف 


کاگا 
و ِ ِ ۳ 3 


ستتی تا اندازه‌ای نار جوم ون کر وت یت 
ین بودایی ۱ تا تچ 
شماری ! گ 

اند یشه ها ات 7 می کننل 


آبین بودایی و نابودی یک فرهنگک در تتت 


2 8 ۱ 

چینی‌ها در طی فرنهای متمادی» تست :۱ تو ان ابالت ار 7 
۱ ۱ ۳ طی فرنهای | ۳ به‌عتو آن ابالتی از امیراتوری چین 
۳۹ ۱ 

به سار رده بو دند. جم ن) راد ضی از فر مانبردارء ی تشریفاتی تبّت و مبادله 


هدایای روستایی؛ مطابق روال قرنهای گذشته به گروههای رهبانی بزرگ 


۰ و 1 ۳9 ۳ ۳ 4 ۲ : ۱ ر ۳ 
( جتیس داد بود تا بر این ایالت فرمانروایی کنند. اما این روال هنگامی که 
درا لا ی 


زهبراد حل ثش دولت جی ب ناخشتود از توافعهای مستحی و ما احساسی 
از 

نگر رای از مرزهای کشور خود. گوشیدند تا به‌نحو صریح و آشکارتری بر 

وه ایا لا 

ن ایالت حکومت کنند. آنان برای رسپدن به این هصدف و بر مبنای 
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جهان‌بینی الحادی‌شان این سرزمین را اشقال کردند و از فعالیت 
صومعه‌ها و آزادی عمل آیین بودابی جلوگیری , نمو دند. 
در سال ۱۹۵۹ م. مردم بت دست به شورش زدند. در همین زمان بود که 
دالابی لامای فعلی: از بت گریخت و در هند مقیم شد. پس از این چینی‌ها به 
قصد ریته‌کن کردن کامل آیین بودایی تبتی یک حکومت وحشت و ترور 
به‌وجود اوردند. معند‌ها را تاراج کردتد؛ صو معه‌ها را با خاک بکسان کردند؛ 
راهبان را شکنجه دادند و کشتند و کتابهای مقدس را سوزاندند. اما افداماتی 
که برای نابود کردن آبین بودایی در بت به عمل امد اثات کرد که رسیدن به 
این هدف دشوارتر از آن است که کمونیست‌های چینی تصور کرده بودند. 
راهبان درحالی‌که کتابهای مقدس ارزشمند مذهبی‌شان را با خود حمل 
می‌گردند» برای رفتن به هندء در کوههای هیمالیا به یک راهپیمایی طولاتی و 
خسته کننده: پر داختند. آنان؛ پس از آمدن به هند؛ چند مدرسه رهبانی بنا 
کردند و آموزش مراسم و مناسک پیچید؛ آیین بودایی تبّتی را به نسل جدید 
توآموزان جوان شروع ثم دند. 
درضمن دالایی لاما؛ یک سخنگوی زبان‌آور و برخوردار از جذبه 
جادویی برای سرزمین و مذهب خود گردید. وی با مطرح ساختن دشواریها 
و مشکلات کشورش, برای جلب توجه مردم جهان؛ به شناساندن و معرفی 
آیین بودایی تبتی کمک کرد. بسیاری از غربان که مجذوب ماهیت غنی و 
برشور این آسین گشته بودند از تلاشهای تبتی ها برای حفظ میراث 
فرهتگی شان حمابت کر دند. درحالی‌که برای حل و فصل سیاسی اشغال تّت 
از سوی چین هنوز هم راهی دراز در پیش است. با اطمیتان می‌توان گفت که 
آیین بودایی تیّتی توانسته است طبوفان را یقت سیر بکذارد: این آبین؛ 
به‌و اسطه شهامت و بشتکار کارورزان کنونی‌اش؛ محفوظ خواهد ماند و سیته 


به سته به تسلهای اینده منتقل خواهد شد. 
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این شتا مت هن زب ارقانید و ۳3 فدرتهای ارویایی 
امیراتوریهای استعماری‌شان را در جتوت و جتوب شرگی اهنیا مستفر 
نکرده و در امور ملتهای آسیایی شرق به دخالت نیرداخته بودند برای 
غربیان تحقق نیافت؛ در اینجا بود که تو جه انان به نظامهای اعتقادی 
مردمان بومی مغلوب و شکست خورده شروع شد. اما» به‌طورکلی این 
توجه باارزش ذاتی نظامهای اعتقادی مزبور ارتباطی اندک داشت با 
ال مخ نبود: تقرساه ام ازلسن ممازماندهعدگان آعع وهای 
استعماری | مذهب را به‌عتوان وسیله‌ای برای کنترل اجتماعی» سورد 
ارزشیابی قرار می‌دادند. اما با گذشت زمان» بعضی از اروپاییان به ارزش 
آیین بودایی و دیگر دیتهای آسیایی دقیقاً پی بردند. در هنگامی‌که اين عده 
از ارویابیان به یادگیری زبانهای باستاتی مانند سنسکریت. چینی ژایتی؛ 
تلقیق ساختن آن بخشهایی از اين مذاهب که در نظرشان به‌مثابه یک جهان 
تو و مسحورکننده فکری بود. 

این گروه از ی وهشگران | ز میان کا: رمندان مستعمراتی رتبه بایین که 
در مستعمرات می‌کردند پدید امد. تظر به ایتکه فقط تعداد 
انکختت شاج رگ از ود تتانی اجکی بو دند که به این‌گونه امور تحقیقاتی 


می پر داختند کارمندان مزیور کار بژوهشی 3 فرهنگ محلی را نس 


رک لا وا ام سا تا ما وا و رز ت 1« ۱ 


عهده‌دار مي شدند. یک مثال خوب در مبان این دسته از کارمندان» مورد 
۲ ۹" 

نی دبلیو. ریس - دبویدز (۱۸۴۳ ۱۹۲۲ بود. وی که از کارمندان 
امور مستعمراتی در سری‌لاتکا بود اءقا 


ژیان پالی؛ بان مقد س 


ت فراغتش را صرف آموختن 
آیین بودایی تره‌واده. کرد؛ اتجه او آم تخت 
متحیرش گردانید. آبین بودایی‌ای که از مطاوی این متنهای مقدس پدیدار 
شد (چنین می‌نمود که) همان مذهب خرافاتیای که احاطه‌اش کرده بود 
نبود بلکه بیشتر قلسته‌ای ظریف و دقیق بود که با طنین اندیش؛ منطقی و 
علمی‌اش؛ آماده بود تا تقکر اروپایی را تحت‌الشعاع خود فرار دهد. وی ره 
اندازه‌ای به پژوهشهایش علاقه‌مند شد که کانون کتاب پالی را به قصد 
ویرایش کل اتار معتبر زبال پالی و ترجمة آنها به انگلیسی بنیاد نهاد. ایرد 
هدئی است‌که کانون (که,هتوز نیز فعالیت دارد) یبا به آن زسده ات 
تغییر عمده دیگر در رواط بودایی - ارویایی ذار سال ۷۹ م. 
موقعی‌که سرادوین آرتولد ‏ شعر حماسی مشهورش, ورآسا را منتشر 
کرد بهوقوع پیوست. این یک بازنویسی جدید از زندگی بودا بود به شعر 
ادکلریی نا نه از دیدگاهی آکادمیک بلکه دیدگاه از کسی که به ارزش تعالیم 
بودایی به‌عنوان بیان مذهبی پی‌برده بود. بزودی پس از این» هلن بی. بلاوتسکی ‏ 
یک روس» و هتری استیل آلکت ؛ یک امریکایی» دو بتیانگذار ۳ 
مذهبی موسوم به عسرغات براي پژوهش در انديشة شرقی به هند و 
سری لانکا سفر کردند. در سری‌لانکا 


ابن دو؛ در آیینی که به‌طور رسمی 
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اما معتقدان به عرفان بر فراز کوه بخ بودند. البته اگر بتوان چنین چپزی 
گفت: از دا سال ۰ ۱۸۵ م. به بعدء اروبا و ابالات متحده) به یک دوران 
بحران مذحیی گام نهادند. به‌طور روز اقزون روشتفکران و (آنها که خود را 


برخی با این عقبده که کتاب مقدس؛ یک نصویر کامل و دقیق از بشریت و 





حهان مادی به دست داده است. مواقق نبودند. برخی دیگر با این ادعای 
هسیخحیت هبتی بر ایتکه اختصاص دادن مقداری از ثروت در راه خداه 
باغعت اشت‌کاری هودنا و اخرت است؛ مخالف بودند. بسیاری دیگر 
بسادگی می خواستند آنچه را خرافه‌پرستی صرف تصور می‌کردند. با یک 
جهان‌بینی علمی‌تر عوض کنند. برای بسیاری دیگر نیز پیدایش «ناگهاتی» 
آیین بودایی در افق روشنفکراته, به‌متلهةٌ پاسخی به وضعیت دشوار آنان 
بود. 

اما این نخستین آدمهای پرشور و شوق در اروپا و امریکاء زمینه‌ای را 
برای غلط درک کردن آیین بودایی فراهم ساختند. همان‌طور که ملاحظه 
شد) آیین بودایی تمی‌گوید که موجودات قدرتمندتر از انسان وجود 
تدارند بلکه این آیین فقط تأکید می‌کند که تأثیرات این موجودات 
محد و دند و دستگاری نهای در جای دیگر وجود دارد. نخستن هواداراد 
اروپایی و امریکایی گرایش داشتند تا آیین بودایی را به‌عتوان مکتبی کاملا 
الحادی و تب وهای ! تعبیر کنند. بی‌تردید؛ انن فضیه برای بسیاری از 
بو داییان اگرنه اکثر آنان چتین نبود. اما شگفتی آور تیست که نخستین 
نوکیشان آیین بودایی به آیین بودایی تره‌واده که به‌نظر می‌آید در آن عتاصر 
«فوق طبیعی! کمترین فاطعیت را دارا باشتد تمایل نشان می‌دادند. 


مس 
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هنگامی‌که ارویاسان به‌طور جدی در اواسط قرن نوزدهم میلادی دربار: 
آی بودا شروع به تحقیق کردند بسیار مجدوب نحه‌های مقدس پالی: 
ابیز مکتب از آیین بودابی گردیدند. علت این امر آن بود که آتان در این 
متون باستانی» اندیشه ارویایی مدرن را به طور مجسم مي دید ند. 

همان‌طور که کفتیم» این‌گوته کاربرد آیین نودابی تره‌واده با کاربرد 1 
در محبط بومی‌ا2 » از بن متفاوت بود. اما در این دیدگاه | ارویابی اولیه. 
دعتا به اندازه کافی حقبقت وجود داشت تا آثین بودایی تره‌واده را برای 
بسیاری از محتقان ارویایی و امریکایی که تمی‌توانستند یک جزء 
غیردنیوی را در پژوهش معنوی‌شان بپذیرنده به‌صورت یک گزیته جذاب 
دو آورد. تخستي فزه او فیان این نوکیشان که عملاً مقدر شده بود تایه 
کسوت یک راهب بودایی درآیدء آلن بنت" (۱۹۲۵-۱۸۷۲ م.) بود که در 
برمه راهب شد. بزودی شماری دیگر از بریتاتیایی‌ها و المانی‌هایی که 
شیفته شیوه زندگی رهبانی شده بودند از وی تبعیت کردند. اما دیگر 
مکتبهای آیین بودایی فقط پس از جنگ جهانی دوم توانستند راه خود را به 
درون جامعه اروپایی و امریکایی باز کتند. 

خود جنگ عامل مهم کمک به این دلبستگی اروپایی و امریکایی برای 
تجدید حیات آیین بودایی بود. جنگ اروپایی‌ها و امریکایی‌ها را با دیگر 
کشورهای بودایی مانند چین و ژاین مرتبط ساخت. آیین بودایی قبلاً از 
ابر کشورهاء یک پل کوچک به هاوایی و وست کست." امریکا زده بود. 
ی تست به جانی ام وان مهاجر از روند کلی زندگی 
امریکابی گرایش داشت؛ همه ایتها پس از جنگ دگرگون شد. 

اولین یورشهای بزرگ بودایی به امریکای شمالی» تب ذن بود که 
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آسن بودایی و تعارض با دنبای مدرن ۱۵۱ 





تسیر افربگا راو ان ۰ م. فرا گرفت. ذن همراه با حضور راهب 

ژایتی سوین شاکو رح ایح 
شیکاگو در سال ۱۸۹۳ م. به امریکا وارد شده بود. نخستین نشست آذ 
مجمع با شور و شوی ناشر آثار مذهبی» پل کاروس " مواجه گشت» 
راهب ژاینی موافقت کرد یکی از شاگردانش را برای کمک به کاروس 
همراه با ترجمهٌ متتهای بودایی ذن بقرستد. این شاگرد که بیشتر عمرش را 
صرف معرفی ذن به غرب کرد دی.تی. سوزوکی " (۱۹۶۶-۱۸۷۰ م.) نام 


1 
- كت 


داشت. 

ذیگر استادان ذن به‌دنبال سوژوکی در دوره پیش از جنگ دوم جهانی 
به امریک رفتند؛ و بزودی گروههای کوچکی از شاگردان پرشور در 
بیرامونشان گرد آمدند. اما این نسل بیتنیک " پدید آمدهُ پس از جنگ بود که 
از ذن با تمام وجودشی استقبال کرد. نویسندگان وابسته به این جتبشی: مانند 
جک کرواکد گری سایندر" و آلن گیتزبرگ ۰ مبلغان دلیاختة ذن 
(حدافل همان‌طور که افراد مزیور آن را در ک می‌کردند) گردیدند. الن 
واتس" (۱۹۷۳-۱۹۱۵ م.) علاقه‌مند به همه ادیان اصول ذن را در اواخر 
ده ۱۹۵۰ و ۱۹۶۰ م. به حضار فترهیشنه پر شور حوآن (شمهتا ادا 
کالیقرنیا) می آموخت. 

این اقدامهای اولبه» منجر به هجوم معلمان دذن به درون سرزمین 
امریکا؛ در دهه‌هایی که از پی امدند گردید. این معلمان مکانهای 





فاد کی لژ زم را بو جود آوردند که در آنها ذن رابه سیک قدیمی و 
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تس أنة ژایتی آموزش مي دادند. درحالی که تسل قدیمی تر د هندکاه 
7 تِ ۰ تن ِ ۳ 

سخت نحت تاثیر ذن قرار گرفتند ان را به‌عنوان نوعی مذهب «خودت 
وا < ۳ ۰ ی سب ار 
بافی» تلقی کردند اکتون نیز ذنْ در امریکا در تتیجة ک شع هاء شم 


«س ست 


وافم؛ شهاری از امریکایان به شنت استعداد خاصان) به‌عتو ال 


ستادا ره مجهیت شا حته شمان خی مین ترا گفیت که ,دوم . 


ش لن حل دنل دنت آمر یکایی؛ با ار شاد همین استادان در جال بدیبدار سب 


امست: 


در ضمن نباید سهم مکتبهای ذن چینی و کره‌ای به بوتٌ فراموشی 
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سیرده شود. در لیقرنیا؛ استاد ذن» هسوان هوا (۱۹۰۸ ع.) انجمن 


بودایی چینی - امریکایی و صومعه کوه زرین دهیانا" را بنیاد نهاد؛ که در 
انها اموزش ذن بهصورت بسیار سنتی و بسیار دقیق انجام می‌پذیرد. 
همچنین دیگر معمانه ماقف شدگاین چگ بربه اشتاطل قماليم ون چیت 
در سرزمین آمریکا سرگرمند. علاوه بر این استادان کره‌ای تظیر سون سان ۴ 
(۳۷ ۱۹ م) مشغول عرضه کردن گتجینه‌های کمتر شتاخته‌شده مسبت ۳ 
کره‌ای هستند. سون سانیم در سال ۲ م. مدرسه همیشه پرطرفدار 


کوان ام" را (اين نامگذاری به خاطر کوان این بودیساتوای ترحم است) 
تاسیس کرد. پیش از وی ساموسونيم * در سال ۷ ام دز تور جاممة 
تبلو فر آبی ذن خود را تأسیس کرده بود. 

درست همان‌طور که جنگ جهانی دوم سرآغاز نفوذ ذن را به درون 


مس و هب- | و تجهای هر ۰ ۱ 
سرزمین امریکا رقم زد» جتگهای هندوچین نیز در اواخر دهه ۱۹۶۰ و 
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تست 


۷۰ م: سرآغاز یک ارزشیایی جدید را دربارة آایین بودایی تره‌واده 
مشخص کرد. در خلال اب سالها نیروهای ارتش امریکاکه در ویتنام 
مشغول خدمت بودند. از تایلند. کشور هسایه» به‌عنوان جایی برای 
استراحت و تفریح استفاده می‌کردند. در همین جا بود که آنان با آبین 
بودایی تره‌واده آشتا شدند. همچنین» حضور رو به افزایش امریکاییان در 
چنوب شنرقی آسیاه منجر یه اغزام شمار یشتری از داوطلیان سپاه ضلح 
به کشورهای با ثبات‌تر در منطقه شد. همه اینها به یک آگاهی بسیار زیاد 
درباره تره‌واده منتج گشت. 

افزون بر این در همین سالها: برخی اشخاص مانند استادان امریکایی 
مراقبه جک کورتفیلد! و جوئل گلتشتین » به کشورهای مزبون و به 
سریلانکا» برای پژوهش و حتی به کسوت راهیان درآمدن در زیر نظر 
استادان بزرگ تره‌واده‌ای معاصر نظیر اجاهن خاه. افو عاا:و 
تاونگ‌پولوسایاداو " در برمه رهسپا رگردیدند. سرانجام» بسیاری از آنان به 
ارویا و امریکا - خواه برای از سرگیری زندگی غیرروحاتی» خواه برای 
تعلیم دادن در کسوت راهبان -بازگشتند. اما آیین بودایی تره‌واده‌ای که 
توسط این افراد آموخته می‌شد. تا اندازه‌ای از لحاظ ماهیت با آیین آن 
کشورهایی که اینان در آتها آموزش دیده بودند متفاوت بود. در آن 
کشورها افراد غیرروحانی. به‌طورکلی به مراقبه که راهبان به آن 
می بر داختند - نمی بر داختند. اما در امریکا و ارویا پرداختن به مرأشبه 
به‌صورت فعالیت مذهبی اصلی» هم برای راهبان و هم برای افراد 
غیرروحانی درآمد. 

از سوی دیگر بسیاری از فعالیتهای غیرروحانی سنتی مرتبط با آیین 
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بودایی تره‌واده که در سرزمینهای بومی این آیین معمول بود؛ در میان 
اروپاییان و امریکاییان معمول تشدند. اکثر مردمانی که به‌سوی آیین 
بودایی تره‌واده جلب می شدند» غالا آدمهایی بودند که از مذهب سنتی: 
بویژه جنبه‌های سازمانی و فوق طبیعی آن» احساس راحتی نمی‌کردند. 
همان‌طور که در اوایل قرن نوزدهم میلادی معمول شده بوده این امر 
حاصل برداشتی بود از این بودایی تره‌واده به‌عتوان یک فلسفه «الحادی» 
و «علمی» تا یک مذهب به مقهوم سنتی کلمه: که برای این گروه جدید از 
پیروان دارای جذابیت بود. درنتیجه. بسیاری از جنبه‌های آیین بودایی 
تره‌واده از سوی اس دسته از پیروان مورد تقلید قرار نگرفت. 

اما از دیدگاه بسیاری از مردم» اعمال مراقبه‌ای سخت و جدی 
گونه‌های مختلف ذن و تره‌واده جذاب 4 کتزا نبودند. این افراد در 
جست‌وجوی آیین بودایی پرشورتری بودند تا این دو سنت بيشنهادشده. 
برای این افراد. پاسخ جست‌وجویشان برای یافتن مذهب دلخواه عبارت 
بود از مفهوم غیرروحانی در آیین بودایی واجره‌یاته. این شکل از حالت 
بودایی از تاشتاخته‌ترین مکتبهای بودایی بود که پس از همه مکتبهای 
دیگر به غرب رسید. آبین بودایی واجره‌یانه که در سرزمین بومی‌اش 
تبّت. به منزوی بودن رضایت داده بود اگر فاجعه ملی‌ای که در سال 
۰ م. اتفاق افتاد نبود» ممکن بود ارزش و اعتبارش از دید بیگانگان 
بنهان بماند. 

درست از همان آغاز راهباتی که تبّت را به‌سوی هند ترک گفته بودتد؛ 
با مشکلی توانفرسا مواجه شدند. چینی‌ها به شکلی روشمند به تخریب 
کردن کل فرهنگ مدهبی آنان پرداختند. در این میانء گزارشهای 
هراس آوری به دست می رسید که متأسفانه هحه اتقااضخت داشت, در 


این گزارشها گفته می شد» صومعه‌ها را سوزاندند راهبان را شکنجه دادند 


شهر کتاب ٩۱(‏ 








11 ۳ ۰ دا خی قیال د تحر سب در 
و کشتند» و اتار نعیس هتری را تابود کردتد. این گونه لیتهای تخریبی 


۱ ۳ رف ی ار فا 
۶۰ م. در دوران اتقلاب فرهنگی چین شدت بیشتری ؛ 


۱ مص اي ی شا وا 7 سسالب . 
تباز داشتند برای حقظ سنت فرهنگی‌شاد راهی پ- کتتد 


3 
اواخر د شرت 


1 اهبان که نابدند گشته بودند» متشکل 
بیدا کردن جانشین برای شمار راهبانی _ 1 
ایناسی نم د؛ مطلب عمده این بود که چگونه می‌توان از همین راهیانی که 
اکتون مب ومحه ای بزرگ و اموالشان را در تیّت از دست داده پودنا 
خیایت کر د؟ و برای بازگرداندن کتابهای مقدستان که برخی از انها در 
ی مسب رک بودند؛ چه کار می‌شد انجام داد؟ تبتی‌ها زود 
فت سس عشان در غرب است. 
دریافتند که پاسخ 0 ون 9 1 
ازاین‌رو در دهه * 2 
یرداختند. یکی از مشهورترین افراد در میان این نخستین هیثتهای تبلیغی 
چرگیام ترونگپا! (۱۹۳۹- ۱۹۸۷ م.) یک تولکوی وابستهبهنظام کاگیو بود 
3 یر با اف تبتعی (صومعه) را در خارج از آسیا دایر گرد سامیه 
هه در دمفریس شا انت‌گاتلشد در ۷ از این اغاز ققیرانه 
رگن سازمان گستردٌ واجرادهاتو" را به‌وجود آورد و آن را وقف اس 
و و یک د. او پس از یک سانحه سخت راتند 
ِ ره 71 ازدواج کرد و بریتانیا را به تصد 
ات ده رک کرد برشاگردرین مدرستة ارگ [لمای زرد د 
ارالات متحده ترک کرد. پر 
اعزام بان پیشتاز به ارویا و امریکا تا اندازه‌ای کندتر عمل کرد. اولین 


اقدتن فد د عبات بو دنل 
دسته ا؛ معلمان این مدرسه پرای یاری رساندن به شاگردان سارت بو 


اک دش *(۱۹۴۶م.) که 
از توتن‌یشه (۱۹۳۵ ۱۹۸۴ م.) و شاگردش زوپا ریمیج 1 ‌ 


سسسس ۳ وس‌تتتست 
صست 
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بنباد حفظ سنت ماهابانا ۱ ۱ ِ ۳ 
ست ماهایانا را در سال ۱۹۷/۱ ۲ و موسسه ویزدم تانلی‌کنش: ۲ یک 
مشغول به کار است. تأسیس کردند. 


1 ت گر 
اشتی ی ۳ سس و 


اما در ایالت متحد بود که آییر بودایی تبّتی واقعاً شکوفا شد. در سا 
۱ م. گروهر ا: کلمک ۲ - ۵ ۳۳ 
۲ این تین زر : بک هاپس از جتگ جهانی از سرزمین خود که در ۱ 
داده شد تا در نیوجرسی سگواقزت اختتیار کنند. از انجا که کلم ی ها 
در امریکا ساخته شب که مسئولیت آن را راهب گلوگیا گشه وال ۲ 
(۱ ۱ ۱۹۸۲ م. سل ایب رید 1 ۱ 
۳ ۲ ۱ ۶ عهده‌دار سل , این امر به نخستین اموزش زهتهین 
۱ ی 3 مین بودایی تبتی منجر شد و این در زمانی» سال 14۶۷ م. 
بود که شا د کشه آتها ۳ 
بای و سکب (۱۹۲۳ ع.) از سوی بوداشتاس 
بزر نادایی ریچارد رابیتسن " دعوت شده بود تابه داتشکدو تا:ه 
سیب هي بودایی در داتشگاه ویسکانتتن " فلج شود. 
سویل به نوبت» ترتیبی برای آمدن دالابی لاما یه ایالت متحد در سال 
۱ عم . داد و در همین سال دالابی لاما مسئولیت پا گشایی کالاچاکرا را 


ی یبود ۱ ۱ ت 
گلمهشده اس تفیگ یه ۲۰ ۱۷۰ خر آن رای تا ره جوز 
گرفیت. ۱ 


در سال ۰ روا ۱ ۱ 
ل ۱۹۷۰ م‌. چرگیام ترونگیا» خسته از اختلافات داخلی مداء مه 
در سازمان ارویایی اش ده ابا لات متحل ه مهاجرت نم د. وگ در بلدر ۴ 


۱ 
کلرادو یک ار فان یف وی او او ۲ 
‌ِ ۳ واجرادهاتو بشاد نهاد. او به‌عتو ان ی ‌ 
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این سازمان با کمک شاگرد امریکایی‌اش اسل تندزین " (۱۹۴۵ - ۱۹۹۰ م.) 
که سبک زندگی هرزه و بی‌بندوبار وی و به‌دنبال آن مرگش به‌دلیل 
بیماری ایدز بر خطرهای فرمانبرداری بی‌چون و چرا از گورو |معلم 
اروحانی ]که سست آیین بودایی تبتی را آموزش می‌دهد تأکید کرد. یکی از 
افرادی که در روش خویش؛ درست آیین‌تر عمل می‌کرد استاد گلوگپا کالو 
ریتیج آ (۵ ۱۹۰ ۱۹۸۹ ع.) نود که شخصیت مقدس‌وار و تگرش سنتی 


ٍ سختگیرانه اش برای اون آیین بودایی تبتی» باعث شد اولین گروه 


صححاً آموزش دیده راهبان واجره‌یانهٌ غربی که برای اداره کردن 
نهادهای آموزشی وابسته به حود از شدافتحگی لازم برخوردار بودید 
به‌وجود آید. 
؟ 1 ِ" ۱ ۳ باه 
همچتین در امریکا ايین بودایی تبّتی نینگ‌ما جان تازه‌ای بیدا کرد. در 
سال ۱۹۶۹ تارتنگ تولکو موسسة نینگ‌ما تیتی را در بر کلی و 
کالیفر نبا بنیاد تهاد. بزودی معلمان برجسته دیگر این مکتب. از جمله 
سرپرست والامقامش دوجم رینیج" (۱۹۸۷-۱۹۰۴) از او تبعیت کردند. 
یکی از برنامه‌های عمده تارتتگ تولکر ویرایش و چاب مجموعه مفصل 
متنهای نینگ‌ما بود -هدفی که هم‌اکنون بخوبی در حال تکمیل شدن است 
-این» پابه‌پای کارهای مشابه بزرگ دیگر مانند ویزدم یاپلیکیشن؛ تضمین 
می‌کند که ستت معتوی بسیار غنی آبین بودایی تبّتی برای نسلهای آینده 
محقو ظ خر اهد ماند, 
سرانجام مطلبی باید دربار؛ُ آیندهُ آیین بودایی سرزمین پاک گفته شود. 
این همکتب از ین بودایی ار او اسط فرن نوردهم فلالردا هنگامی که 
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کارگران چیتی و ژایتی برای کار در راه آه. و مزارع نیشکر هاوابی به 
اپالات متحده آورده شدند» بخشی از صحنه زندگی امریکایی بوده است. 
با گذشت سالهاء این مکتب نشانهای رسمی یادبود بسیار از مسیحیت 
پروتستاد نه تتها در غرب بلکه در خاستگاه اصلی‌اش شرق دریافت 
کر ده است. روی هم رفته, مکتب مزبور در جامعه آسیایی باقی ماندء 
است. بیشتر غیراسیایی‌هایی که مجذوب ایین بودایی گردیده‌اند به‌علت 
فرق بنیادین پیام اصلی این آبین از مسیحیت و بهودیت بوده است. آییه 
بودایی سرزمین پاک با بسیاری از شباهتهای آتکارش با ایس ستتها؛ 
به‌نظر تمی آید در مقایسه با شکلهای غیربومی آبین بودایی از جذابیت 
بیشتری برخوردار باشد. با این‌همه پیروان سنتی این مکتب همچتان 
بسیارند -بویژه مکتب ژاپتی جودوشین شو" با عنوان کلیساهای بودایسی 
امریکا (تأسیس ۱۸۹۹ م.). 
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آ بین بودایی در قرن بیست و یکم 
شراب کهن در مینای نو 


رو بارویی با تعارصهای بت حهان در حال تخسر 
آیین بودایی با دیگر مذاهب از لحاظ رویارویی با تعارضهای جهان مدرن 


و فرصتهای مناسب فرقی ندارد. قرن بیستم میلادی با آیین بودایی به 


: سیاسی ز اجتماعی تابود گردیدند. یک مثال درخور در این خحصوص 


1 0 و ی جر ۳ ۳1 5 ۳ 3 


همچتان در این کشور بسیار وسیع باقی مانده‌اند دشوار است. همال‌طور 


|) 


بودایی در تیّت در سال ۱۹۵۱ م. نشان دادند و در انجا کوشیدند تا آبین 
موذاسی راء غالبا با وسایل فوق‌العافه شین متالاشی کشند. .همین طور ذر 
دوران فجایم هه 2 خمر ها ان ج در کامبوج در فا له سالهای ۱۹۹۷ 
و ۱۹۷۹ م. عملا به‌طور کامل نظام رهباتیت بودایی همراه با تقریبا 
تصف کل حمعکست یوت ویو بودابی تره‌واده‌ای تانوند کسته یاون 
حد سر می زنتد که در بایال این دور ها از نات ٩‏ ۳ ۶ ۰ راهت؛ ۱۳ سججتان 
لت نفر ت | تست فد ژز تده سساتتل: در چین کامبوج 9 کنات معا ها 
ربب کشسد کتایهای مقدس یه آنشن کسید ضدند:و آثار ار ز شید 
هنر بودایی به مزایده گل‌اشته شدند و بایالاترین قیفت ببه فر‌واشن 
زرسید ند. 
اگرچة این تلاش آشکار‌براق تابودی, آیین بوداینی وحشتناک بوده 
است. اما به‌وسیلهٌ یک یورش هماهنگ‌تر و دقیق‌تر به مذهب تحت‌الشعاع 
قرار گرفته است. این امر به‌واسطه فرهنگ غربی اتفاق افتاده است. اصول 
مضرف‌گرابی فرهنگ غربی؛ با قاچاق وارد کردن آن به‌وسیلة فیکی 
آرامش خیال, و اجتناب ورزیدن از تملک پی در پی کالا را اندرز می دهد 
در تضاد است. اما رهاورد فرهنگ استعماری کوکاکولابی غرب براق 
کشورهای انسیایین عبارت بو ده اتیب از غر فه گردن این کشورها دوز راک 
وسدئو ها تابت کلاب‌های تسوبی ه و کالاهای مصرقی الکترونیک 
گراد‌فیمت. بی‌تردید این چیزها به‌خودی‌خود ند نیستند اما باارزشهای 
سنتی بودایی» سادگی آزافی از فد تتعلفات. مادعن هماهتگی و 


ظریی‌ها این کاز را نله عوض کرد کمال مطلو نها بودایی با 


ی انسیا 


مه چم صصه چم جاح | همه ۲۲۲ ۱45 














۱ 
دا ۱ چم : که ارم 1 و ی تا هه بسته 1 ام 3 از قببا دار نا ا(بتیحا ) 
تص ر 2 ۳ 5 1 ه مت 


۷ 
ین 


فتن انجام می‌دهند. با اندیشه‌ای که یک فیلسوف به‌طور طنزامیز اظهار 
اه اسان که بر ان شخصی کنا تیان باز بچه‌ها می مبر د» ی بر د.) 
قمواه با اییگرنه آرزشهای فرگی» جهان‌بیشی اق که آنان را مود خهایت 
مزا مب خهشدت مق آنلانن صهال یی عامی طری با اهسیت قدادد به 
ارزشهای مدهبی و تأکدهایش بر مادبت آنی و زودگذره تأثیری قوی بر 
تسیا وک او طقات تحصیا کرده کشورهای سودانین گط اشببه انیت ات 
گروههای تحصیلکرده در بسیاری از موارد آبین بودایی را مردود دانسته؛ 
و آن را با خرافه‌یرستیهای کشاورزاد روستایی یکسان شمرده‌اند. 

بنابراین از اينکه آیین بودایی؛ مانند بسیاری از مذاهب گذشته نابود 
شود نباید ترسید؟ پاسخ این است که چنین اتفاقی نامحتمل است. در 
طی قرنها؛ آیین بودایی خود را در برابر شرایط فرهنگی تازه؛ بسیار 
انعطاف پذیر تشان داده است. همان‌طور که قبلاً ملاحظه شد. این آیین از 
خاستگاه اصلی اش هند ) در سراسر بیشتر نقاط اسیا اشاعه بیدا کرد و در 
برخورد با فرهنگها و زبانهای تازه وارد مقاومت کرد. به مرور زمان آیین 
مزیور به‌صورت جزء مکمل این فرهنگها درآمد. حتی اکنون نیزه این آیین 
در حال تحول و جرح و تعدیل است. آیینْ بوداپی که همراه با پیش زمینه 
فر هنگهای مختلف آسیایی به امریکا و ارویا آسده است. دوباره مورد 
تعبیر و تفسیر قرار گرفته و مجددا احیا شده است. به‌طوری‌که اکنون دارد 
متتحصرأ به‌صورت جزئی از فرهنگهای امریکایی و اروپایی درمی آید. 
خی ۱ آیین بودابی ذارد خود را اا محط در حال تغییر سرزمین 
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به‌عتوان چیزی جدا از جریان عادی جامعه غیررمذهیی تلقی گردیده بو ده 
گروههای بودایی که مهمترین موضوع مورد علاقه‌شان معطوف به مساتل 
غیرمذهیی است. اکنون دارند به‌طور تاگهای در جامعه تشکل پیدا 
می‌کنند. یک نمونه خوت از ای وضعیت اهی۱ در تابلند اتفای افتاد. 
تایلتدی‌ها دارند اقتصاد خود را از اقتصاد کشاورزی به یک اقتصاد عمدتاً 
صنعتی تبدیل می‌کنند. بدبختانه» همان‌طور که تجربه اروپایی در دوران 
انقلاب صنعتی به مردمان غرب نشان داد این تغییر و تحول اغلب به 
بهای جان شمار کثیری از افراد اتسانی تمام شده است. تابلند این موضو ء 
را دریافته است. یک مثال جدی استثنابی در این مورد دشواریهای مربوط 
به بوم‌شتاختی است که اکنون این کشور با آن رو به روست. درختان 
بخشهای وسیعی از جتگلهای این سرزمین را برای چوبی که مورد 
تقاضای کارخانه‌های فراورده‌های چوبی در ژاين و جاهایی دیگر است؛ 
قطع کرده‌اتد. این امسر به‌نو به خود. به دشواریهای دیگری از قبیل 
فرسایش خاک منتج گردیده است. برای مقابله با این وضع گروههای 
بودایی با سرپرستی راهبان دربارة مسائل مربوط به محیط زیست که از 
صنعتی کردد سریع کشور ناشی شده‌اند. به سخترانی می‌پردازند. این 
گروهها با استفاده از روشهای عاری از خشونت. اما ابداعی مانتد 
تقدیس درختان (حتی تابلتدی‌های اروپایی ماب همچنان سانگه را محترم 
می‌شمارند و یک درخت تقدیس‌شده" را قطع نمی‌کنند)» پیوسته با 
مقأمهای قانونی برای استفاده بهینه از منایع طبیعی بر مبنای احترام به 
ارزشهای بودایی در مورد حوظ سلامتی کت مو‌جودات زنده بحت و 
ما گره:م ی کنند. 
در سری‌لانکا؛ نهادهای رهیاتی به‌طور روزافزون در امور بهداشتی و 
دیگر سائل مربوط به بسیاری از روستاهای کوچک که سرتاسر این 
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تبلیغ می‌کنند» اکنون در اموری که بیشنتر جنبه دنیوی دارتد صبرخت 
مي جو بند. دو نمونه خوب از این مشارکت عبارتند از حکیم مسحترم 
والگوواگودا ویمالابودهو ترو ‏ از صومعة سری واردهانارمایا آ مداکاما 
دهام‌ماناندا ی محترم از صومعه آسگیر ی ماهاوی 31 در کاندی. 

حکیم ویمالابو دهو عضو عالی مقام شورای کلیسای بودایی در 
سر ی‌لانکاست. اما دلیستگیهایش از امور صرفاً روحانی فراتر می‌رود. 
یکی از برنامه‌هایی که وی به‌طور مو ثر به حمایت از آن برخاسته بود؛ 
برتامه مشترکی بود با تهادهای بودایی ژاپن برای مبارزه با بیماریهای چشم 
در مناطق روستایی. این بیماریها؛ که اگر بدون مداوا به ۳ خود رها 
رن پس کوري سرد واه یکی از سکلت آپ ی وا 
استوایی مرطوب جذیره بوده است. درمان این بیماریها کنه مستلزم 
مضرفساده یناد آئتی ببو تیک است درحالی‌که نسبتاً ارزان تمام می‌شود 
همچنان فراتر از قدرت خرید یک کشاورز متوسط فقیر است؛ حتی اگر او 
از فوت و فن معالجه بیماری خود آگاه باشد. به‌واسطه سخاوت 
بودایی‌های ژایتی؛ این‌گوته بمادها به سری‌لانکا ارسال می‌شوند و در 
میان روستاها توزیع می‌گردند. 

و این تتها نمونه پیکار فرد بودایی با مشکلات دنیای معاصر در 
سری‌لانکا نیست. دهام‌ماناندای محترم مظهر تحولی است که سرتاسر 
سانگة بودایی را در بر می‌گیرد. دهام‌ماناندای محترم؛ یک فرد جوان با 
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تحصیلات کافی. به ماندن در سری‌لانکا انم نبود و ازاین‌رو به تایوان 


0 


برای تجربه کر دن آییت نودایی در آن محرط صعر گرد. وی» در بازگشت ره 
سری‌لاتکاه با مردم غیرروحاتی در مورد مسائل مختلف اجتماعی شروع 
به کار کرد. وی به‌طورکلی نماد یک تحول نظری در میان نسل جوانتر 
راهبان بوداپی است. بدین معنی که آیین بودایی می‌خواهد با جهان 
مراوده داشته باشد نه اينکه از آن رخ برتابد؛ درعین‌حال» این تحول 
نظری را به خبرگان مذهبی متحصر نکرده‌اند. در سریلانکا جنیش 
شروادانا ) از سوی افراد غیرروحانی بودایی برای برداختن به مشعلات 
وایسته به اقتصاد اجتماعی موجود در روستاها تشکل پیدا کرد. تمام ایتها 
خبر از روزی نو در وابستگی آیین بودایی به محیطش در این جامعة 
این جهت‌یابی مجدد آیین بودایی صرفاً در کشورهایی که به‌طور ستتی 
بودابی هستتند. اتفاق نمی‌افتد. در ایالات متحده معلمان بودایی و 
اشخاص غیرروحانی در بسیاری از موارد مربوط به مسائل اجتماعی 
تفوذی متقاعدکننده دارند. یک مثال مناسب از این مورد؛ طرز کار بودابی 
در برخورد با بیماران مبتلا به ایدز است. هنگامی‌که بیماری همه گیر ایدز 
برای تختین‌بار در عرصه زتدگی امربکایی تاگهان پدیدار شد. چتین 
به‌نظر می رسیل که این بیماری تغریباً نتحصر یه عردان همجتس‌گراست. از 
آنجا که رفتار همجتس‌گرایانه از سوی مسیحیت سنتی محکوم شتاخته 
شده بود و آزاین‌رو از سوی بیشتر مردم امریکا به‌طور بدی درک و تلقی 
می‌شد. بیماران ایدز اغلب از کمک پرستاران مذهیی سنتی محروم 


می‌ماندند. افزون براین؛ همین‌که این بیماری همه‌گیر در مپان معتادانی که 
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,مواد مخدر را با سرنگ به خود تزریق می‌کردند شیوع پیدا کرد این از تباط 
کلیشه‌ای بین «گناه» و ایدز با شدتی بیشتر رایج گردید. 
در میان نخستین گروههای مذهبی که به مقابله با این گرایش رایج 
بر خاستند. بودابیان امریکایی بودند. چون آیین بودایی» روی هم رفته 
مفهوم گناه را در بر ندارد و همجنس‌گرایی را فی‌نفسه محکوم نکرده 
است؛ ایدز را به‌عنوان یک بیماری شرم آور و در خور مجازات تلقی نکرد. 
بلکه این را نیز درست مانند یک نمونهٌ دیگر از ماهیت رنج آور هب6 
شمار آورد و کسانی را که از آن در رنجندء در شمار همتوعانی دانست که 
تیازمند رفتاری ترحم اميزتد. بتابراین» یزشکان بودایی؛ خواه همجتس‌گرا 
تحواه غیرهمجنس‌گرا در صف مقدم کمک به بیماران ایدز قرار داشتند. 
دیس است:پرها خی به گنه گازهاندهبران با دیگز فعاتهای سید 
از قبیل کمک به بی‌خانمانهاء باعث افزایش شهرت بسیار برای این آیین در 


۱ ابالات متحده و ارویا گردید. 


بیام حاودانی بودا 


۱ آنَ عء املی که ره تداوم حاذره آسن بودایی کمک مي کنند: کدامتد بو ب ۵ او 
روزافزونش در میان ارویاییان و 


قعه ننختر آن دسته که مو جب جاذبه روز 
امریکایان شیدهاتد؟ ساده‌ترین یاسخ در این وافعیت بنهان اسحنت کنه 
۱ مسائلی که انار ایتخ بودایی در حدود ۳۵۰۰ سال ۳ ت انها 
پرداخت. همچنان تا به امروز کم پا بیش بدون تغییر با ما هستتد. مردم 


هنوز هم می‌پرستد ماهیت زندگی و معنی نهایی آن چیست. هنوز هم 
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حیرانند که چرا آدم خوب رتج می‌کشد و آدم ید بدون مجازات به راه ود 
می‌رود. هنوز هم از تیروهای شکست‌ناپذیر طبیعت و ارتباطشان با هستی 
انسان احساس شگفتی می‌کنند. از نظر بسیاری از اين یه وهندگان تحلا 

بودایی» وافعیت و برتاسه عمل یات برای تیل به تقوق ذر پراببر رتجهای 
زندفی بشری, از جاذبه‌ای بسیار برخوردارند. اما سایر مذاهب هم از 
جمله اسلام؛ مسیحیت. و هندونیسم درباره این پرسشها پاسخهایی 
پيشنهاد می‌کنند. اما چه‌چیزی در آیین بودایی متحصر به فرد است؟ 

یکی از ویژگیهای آیین بودایی که برای بسیاری از مردم؛ بخصوص 
کساتی که در محیط علمی جامعة غربی پرورش یافته‌اند. جذاب است ایرد 
است که آیین بودایی» از انديشه «ماوراءالطبیعه». شکافی بین این دنیا و 
یک واقعیت تامرئی کل متفاوت؛ اعراض کرد. بودایی می‌گوید کیهان یک 
منظومه عظیم فرآیندهاست. نه اشیا. 
از نظر بودایی؛ هیچکس تمی‌تواند قوانین انعطاف تاپذیر علت و معلول 

را بیشتر از کسی‌که می‌تواند برای الغای فانون ثقل امیدوار باشد. تغسر 
دهد. چنین دیدگاهی براق ذهن غربی‌ای که بر:مینای اضول علمی پرورش 
یافته است. فوق‌العاده جذاب است. درحالی که سایر مذاهب به یک 

معهوم اثبات نشده (و شاید اثبات‌نایدیر) از یکت خدای اعلی متکی اند 

آیین بودایی از اتکا به چننین مفهومی بی‌نیاز است. به‌علاوف به‌نظر 
می‌رسد فرضهای بودایی به‌اسانی بیشتر از فوانین عموما یلد فه‌شده 
فیزیک ناشی می‌شدند - قوانینی که به‌نظر می‌آید به‌طور روزافزون 
بسیاری از استدلالهای بودایی را دربارهء ماهیت کیهان تأیید می‌کنند - تا از 
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گزیته مذهبی فوقی‌العاده خوشایند است زیرا این ایین بسیار «غیرمذهبی» 
است -فاقد بسیاری از ویژگیهایی است که غربی‌ها برای دین ضروری 
می‌دانند» مثل متکی بودن آن به یک خدای اعلا. 

دلیل دیگری که باعث شده است تا ایین بودایی محبوییتش را حفظ 
کند این است که به خالات فردی بیشتر از حالات گروهی مذهیی بودن 
این دارد. در میان مذاهب غربی اصل اعمال مدهبی به متحقق شدن 
این اعمال در جامعه تعربف شده است. فردی که معتقد به دین مسیحی با 
بهودی است همراه با سایر همکیشان خود در مراسم نیایش هفتگی 
شوکت می‌کند. از سوی دیگر: آیین بودایی قعالیت مذهبی را متشکل از 


اعمال خصوصی می‌داند. البته فرد از فرصتهایی برای شرکت جستن و 


تسلی یافتن در جامعه همکیشان خود برخوردار است. اما وی می‌تواند 
بدون مواجه شدن با یک همکیش دیگ بتنهایی یک بودایی خوب به 
شمار ای این اعمال باطتی فرد است که اهمیت دارد. 

در جامعه‌های فوق‌العاده فردگرای ارویا و امریکاء این امر یک امتیاز 
مشخص است. بخصوص از آنجایی که اضافه وقت شخص و دوره‌های 
موسمی باشکوه مناسکی که جزو علایم مشخصه یهودبت و مسیحتند 
ایجاب می‌کنتد بوداییان با خرکت کند جامعه‌های کشاورزی هماهنگی 
داشتند؛ در دنیای صنعتی در ۲۴ ساعت شبانه‌رون و در هقت روز هفته 
بندرت در مناسک جمعی شرکت می جو بند. 

از این گذشته فرد می‌تواند کم یا زیاد. آن‌طور که صلاح می‌داند؛ 
معاسنگ سقعیی راب رگا کنر دونالی که کیست عفه فعالیت مقهیی جر 
محدوده متن مناسک رسمی صورت می‌گیرد؛ بوداییان می‌توانند به 
مذهبشان بدون هیچگونه توسلی به متاسک» هرطور که می‌پستدند به 
نیایش بیردازند (گرچه شماری اندک در یک کشور نسبتاً بودایی می‌توانند 


)( 
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هرطور که صلاح می‌دانند نیایش کنند). از سوی دیگر, کسانی که 

می خواهند عمل مراقبه‌شان را با مناسک رسمی بیشتری تأبید کنند به 

آساتی می توانتد چتین کنند. یک سبک دیگر از متاسک وجود دارد که با 
تمام سلیقه‌ها در آین بودایی جور درمی آید؛ این سبک میان اعمال نسبعاً 
افراطی سخت و شاق تره‌واده تا اعمال متکلف و ببچیده آیین بودایی تبّتی 
در نو سان | ست. 

ارزش قایل شدن برای فرد در ایین بودایی در سایر موارد نیز نقش 

دار د. آیین بودایی در حد بسیار زیادی فاقد تعصب نهادی شده‌ای است 
که در دیگر مذاهب وجود دارد. آزاین‌ری مردم متعلق به تادها» جتسیتها 
تمایلات جنسی. و دارای سبکهای زندگی مختلف در آیین بودایی یک 
فضای قابل تحمل پیدا می‌کنند که در سایر مذاهب غربی تمی توانند آن را 
پیدا کنند. این معتایش آن نیست که آیین بودایی بکلی از قید تعصباتی که 
بر سایر ادیان حاکمند آزاد است -وجود چتنین تعصباتی را متازعات 
کنوتی در سری‌لانکا به اندازه کافی اثبات می‌کند -بلکه معتایش آن است 
که از لحاظ کتبی و عرفی مجوزی برای چنین تعصباتی در دست نیست؛ و 
در واقع؛ بیشتر محکومتهایی که در کتابهای مقدس برای انجام دادن 

ابن‌گونه رفتارهای تغضب آمیة مندرج است؛ در این آبین وجود ندارد. 

هیچ بودایی نمی‌تواند درباره اصول شرعی ساير مذاهب به‌نجوی موهن 

اظهارنظر کند. در واقع در این مورد کاملاً برعکس رفتار می‌کند. 

ویژگی دیگر جذاب بودایی؛ تاریخ استفادة طولانی‌اش از زبان مادری 

روزمره است تا استفاده از یک زیان مقدس که فقظ چند تن از خبرگان آن 
را درک می‌کنند. اپن معنایش آن است که کتابهای مقدس مربوط به این 
آیین برای همه پیروانش جهت تحقیق و اظهارنظر به آسانی قابل دسترسی 
امست. این به آن معنا نیست که کتابهای مقدس بودایی همگی دارای 














سس تس سس 


کیفیت یا اهمیت یکسانی هستند. بلکه به اين معناست که زبان مدهبی 
ممتازی در آیین فواقافی و حود ندارد. کتابهای مقدس در ترجمه نیز کاملا 
از همان شکوه و ابهت خود در زبانهای اصلی برخوردارند. افزون بر این 
فقدان یک مقام روحانی میاتجی‌گری‌کننده به اين معناست که هبر فرد 
بودایی از استعدادی یکسان برای نیل به درک واقعیت نهایی بدون احتیاج 
ره واشتتین به گر دی دیگر بهر ه‌متد است. 

اما شاید بزرگترین توان آیین بودایی تعهدش در قبال صلح باشد. در 
عصری که دو جنگ جهاتی و تعداد بی‌شماری منازعات کوچکتر را 
درصد سال گذشته از سر گذرانده است. فراخوان بودایی برای صلح و 
آشتی انسانی» فوق‌العاده دارای گیرایی و جاذبه است. رهیران بودایی از 
جمله راهب بودایی تج تهات هانه! و دالایی لاما؛ به کرات نامزد دریافت 
عالی‌ترین لوحه‌های افتخار به‌علت فعالتهایشان به خاطر صلح گردیده‌اند. 
این رهبران صرفاً به اتتشار پیام صلح درمیان انسانها اکتفا نمی‌کنند. آنان در 
عین حال در مبارزه به‌خاطر سعادت بیشتر جمعیت خاموش سیاره ما 
فعالند: و می خواهتد که ما با دیگران و محیطشان به‌طورکلی همان رفتاری 
را داشته باشیم که مایلیم دیگران با ما داشته باشند. برای تحقق این هدف 
آتان یک گزیتهٌ مشخص را به‌جای الگوی انسانی رایج بهره‌برداری» هم در 
قبال یکدیگر و هم در قبال محیط زیست. پيشنهاد می‌کنند. 

بتابراین دربارهٌ اينکه آیین بودایی به‌عنوان یک مدافع پرشور برای 
ایجاد جهانی خوشایندتر به حیات خود تداوم خواهد داد اندک تردیدی 
همکن است وجود داشته باشد. تا هنگامی‌که مشکلاتی که هستی بشری 
را خدشه‌دار می‌کنند پابرجا هستند» آیین بودایی نیز در مبان هر تسل 


,۵ فطل طعنط1 :1 





افرادی را پیدا خواهد کرد که پیامش را درباره امید. صلح. و ترحم 
همچتان بشید این ایب تداوم خواهد یافت تا به چنین افرادی راهی 
برای فایق امدن بر بسیاری از نا کامیها و مصیبتهاء و یک الگوی دیگر از 
رفتار متقابل اتسانی را در برخورد با کل جهان پیشنهاد کند. برای ای گونه 
اکراد؛ ایین بودایی همواره آیين طریقتهای بسیان اما با یک هدف _هدف 


صلح ‏ خواهد بود. 





ترکیب فرهنگی در آ یبن بودایی غربی 


یکی از ویژگیهای برجستة گسترش آیین بودایی در غرب. منزلتی است که 
زنان معلم به‌خاطر نقش عمده‌ای که در کارهای آموزشنی ایفا کر ده‌اند» به 
دستا آورده‌اند. درحالی که زنان هیچ‌گاه در آیین بودایی نادیده گرفته 
نشده بودند ماهیت مردگرای اکثر جوامع آسیایی؛ یک نقش درجهة دوم را 
نیست؛ در واقع؛ درباره بسیاری از پیشگامان دانش‌پژوهی بودایی: مانتد 
خانم کرولین رام تیوه ۱۵۸ ۱۹۲۲۰ وتعالم آیبنی رو 
(۱۸۹۶ - ۱۹۸۱ م.) همچتان به‌عنوان پژوهندگانی برجسته از آنان یاد 
می‌شود. اماه در کسوت معلمان مذهسی است که زنان غربی از همه هوش 
و استعداد حو د بهره جستهاند. 


بک میت فیقالغاقه الب از مسا این وحان» مین گنت ززشس ۲ 
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۱۷ ابیت بو دا 


اس تست 
سوت 





(یگی تهرزاتتسی کیت ۴ - ۱۹۹۶ ع,) نود. گنت تروش » که ذر 
بریتانیا به دنیا آمده بوده نخست در تریتتی کالج لندن " در رشتة موسیقی 
به تحصیل پرداخت. وی درحالی‌که به‌طور فزایتده‌ای از شیوة زتدگی 
غربی ناخشنود گشته بود» دربارة آببد بودایی به تحقیق پرداخت. ابن خانم 
که یکی از نخستین زنانی بود که مورد تأیید استادان ذن ژایتی و کره‌ای قرار 
گرفت؛ از ضوی آتان اجازه یافت تا به تدریس بیردازد. در سال ۱۹۶۹ م. 
وی به ایالات متحده رفت و صومعة شاستا " را در کالیفرتیای شمالی بنیاد 
نهاد. از آن زمان به بعد؛ سازمان وایسته به وی نظام بودایی متفکران, 
صوععه‌ها و معبدهای دیگر بتا کرده است. وی چندین کتاب نوشته است 
که از میان آنها می‌توان از کتابهایی مانتد دن زندگی ابدی است. پیگونه یک 
تلوفر یی می‌شکنده و بادداشت‌های روزانة سالهای سکونت در زاین یاد کرد. 

شخص ممکن است گمان برد که صومعة شاستا بایستی یک بازآفرینی 
از زوی صوععه‌ای زایتی بوده باشد اما قضیه چنین نیست. که‌نت روشی 
در اوایل زندگی‌اش به این نتیجه رسید که آیین بودایی نیازمند آن است تا 
با شرابط خاص دنیای غرب نطبیق داده شود. از دییگاه ویک» که در رزشته 
هتر و موسیقی کلاسیک عغرب تحصیل کرده بود پرداختن به چنین کاری 
به این معنا بود که شکلهای غربی را برگیرد و آتها را از روح بودایی آکنده 
سازد. 

به این دلیل است که می‌بينيم در صومعه شاستا راهیها و راهبه‌ها 
رداهایی بر تن می‌کند که به رداهایی که مقامهای مذهیی مسیحی 
می‌پوشند» شبیه‌اند. علاوه بر این موسیقی دعاهای مختلف» براساس 
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فنت تا ۵ بو و ادا 
بتک ۳ ۲۱۳۶ ۳ ۳ در اسس استتا متاب ان کالیقر نبای شمالی» سرگرم برستاری ار نی 
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فهر ست : حشنواره‌ها 


فصل / روز حشنواره‌ها 

حشنهواردهای تردواده 
هر دو هفته یک‌بار روزهای پویا: اشخاص غیرروحانی 
با رویت بدر و به بنج پند احتراز از دروغ» فتل» 
هلال ماه سرفت» انجام دادن اعمال جنسی 


نامتاسب؛ و صرف و توشیدلن مواد 
مخدر و مشروبات الکلی عم 
می‌کنند. همچنین به موعظه گوش 
می دهتد و اتدکی نیز به مراقه 


یک روز بعد از وساک: جشن تولد؛.روشن‌نگری» و 
بدر در ماه مه مرگ بودا که اعتقاد بر این است که 


همگی در یک روز (اما در سالهای 





ت‌ 


یک روز بعد از 


بدر در ماه ژوتن 


حشنواره‌های ماهادانا 


هتم اوریل 
پانزدهم فوریه 


هستم دسامیر 


سیزدهم ژوئد 


نتلفت) اتقاق افتاده‌اند. 

معرف آغاز سه ماه طولانی 
کناره‌گیری باراد (روزه بودایی) 
است: راهبان برای پرداختن به 
می‌گی ثنن. آیزی ایا با کاتیتاه موقعی که 
اشخاص غیرروحانی به راهبان 

می بابند. 

پوسون: مراسمی است مربوط به 
آوردن تعالیم بودایی - سری‌لانکا 
قرن دوم کل از مبلاد 

اسالا: فقط در سری‌لانکا برگزار 
می‌شود و به‌ وسیلهُ یک پاراج 
بسیار بزرگ در کاندی نشان داده 


می شود (۳۵۲۱۸۵۲۵ فاموت), 


هانا ماتسوری: جشن تولد بو دا 
نهان: جشن روشن‌نگری بودا 
روهاتسو: سالروز مرگ بودا. با یک 
هفته مراقبه عمیق همراه است. 
ابون: یک جشن مهم چهار روزه که 
به خاطر گرامی داشتن سالروز رهایی 


۳ دی ۱ ۷ 





دهم ژأتوبه 


بیست و پکم مه 


یات دهم اوت 


بست و دوم توأمیر 


حشنواره‌های تستی 
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مادر یکی از شاگردان بودا از یکی از 
گتاهان بودایی برگزار هی گر ورک: در 
ژاپن این جشن تبدیل به مراسم 
یادیود خاطره یکی از نیا کان 
درگذشته گر دید. 


بزرگداشت ریتزایی ذنجی (معلم ذن 
ژاینی) برگزار مي‌گردد. 
بزرگداشت شینرن بنیانگذار آیین 
بودایی سرزمین پاک برگزار 
می‌گردد. 

روز بزرگداشت خاطره کیزان 
دنجی است. 

روز بررگداقنت خاطره دگن 

ذنجی است. 

جشن بزرگداشت بودهیدهارما؛ 
نخستین معلمی که دن را به چین 
آووده بر گذار می‌گردد. 

روز بزرگداشت دایتو زنجی است. 


داده است تسیا دقتس خل بر تالب) 





ششم ژونیه 
(مطابق تقویم فرنگی) 


روز برگزار ی تعدیم هدابا به خدابان 


و بانو خدایان محلي ی 2 


را ۱ ۱ 
راسم یادیود رکشت حی تسو نی خایك 


بنیانگذار فرقه گلوگیا 
برگزار هی گو35: 
جشن زادروز دالایی لامای کنونی 


برگواز می‌گر دد. 





9 نامه 


اییدارمه: سومین بخثن از سه‌بخش تریبکا یا اصول آیین بودایی. این بخش 
خملدتاً به بحتث دربارءٌ مسأئل فلسفی می‌پردازد. 
ابیشیکه: (تحت‌اللفظی به‌معتی "شمار اذنک):غرانستی امتت که عمادتاً در 
ایین بودایی واجره‌یاته برای به عضویت پذیرفتن شاگرد در سطح عالی‌تر 
تحقیق و پنژوهش برگزار ینت شمار اعضای تازه وارد در سایر 
تحله‌هاغ این آنن متقاوت 

آهیسه: اصل عدم خشونت نسبت به سایر موجودات زنده -این اصل 
تخستین‌بار در آیین جین ابراز شد -اعمالی نظیر گیاهخواری از اين اصل 
نغفت گرفته است. 5۱ ی رای کت بو 
است. 

ابی ده بوسو: ( پودای هميشه روش ") چهره اصلی آیین بودایی سرزمین 
یاک. فرمانروای فتر هی ماک همان‌جا که برای بوداییان نیل به نروانا 


بی‌اندازه آسانتر است. 





افاتمن: بودایی معتقد است که روان نامیرا وجود تدارد. اما تقریباً «ابری» ا: 
احتاشها و فر آیندها وجود دارند که انسان انها را به اشتاه رواد نامیرا 
یووم کی 
انبتیا: بوداپی اعتقاد دارد که هر چیزی در جهان آتگنوته کنه:ما تسجر ده 
می‌کنيم نایایدار امست 
آرهنت: در آسن بودایی تره‌واده کسی است که به پروانا رسیده است. 
آتهن: عقیده هندو مبتی بر ایتکه یک رواد انشاتی وجود دارد که تا 
اندازه‌ای با برامن در ارتباط است. 
بودیسانوا: در آبین بودایی ماهایانا انسانی که همه چیزهای لازم را برای 
ورود به بُرواا انجام داده است. اما تصسویم فی گرد پاداش خود را برای 

کمک به سایر انسانها به تعویق اندازد تا آنان نیز بتوانند به پروانا برستد. 
برامی: در آبین هتدی اصل برانگیزاننده نهفته کیهان. واقعبت نهایی. 
مکتب برامن تخستین مرحله ایین هتذو که با مشَخضه متاسک متضم. 

قریاتی معصل تحت نظر برامین‌ها توصیف شده است. 

برامین‌ها: والاترین کاست در آییت هندو. طبقهٌ روحانی. 

کاست عقیده هندو مبتی بر اینکه جامعه باید به چهار طبقةٌ موروثی تقسیم 

شو د. 

دالاییلاما: رهبر مکتب گلوگیای آیین بودایی تبتی. اکنون. رهیر روحانی 

معروف آیین بودایی تبتی. دالاییلاهای کتونی چهاردهمین تفر ای 

دودمان است. 

دانه: در آیین بودایی تره‌واده» مهمترین فضیلت فرد غیرروحانی عبارت 

است از پیشکش کردن کالاهای مادی با سخاوت تمام به راهبان بودایی. 

دیامه بودا: بوداهای جهانهای دیگر به‌استثنای جهان خودمان. نامهایشان از 


ات وافعنت خی هی‌گیر ند که آنها عمفتا فر موق که تشخ بیرق ور 





نسیاریی از بوداینان نّلی در برگزاری متاسک آنراندر دست می‌گیرتد. 

دوکه: (رنج) مفهومی است بودایی مبتی بر اینکه صفت مشسخصه جهان 

عبارت است از تجریه‌هایی بیشتر تاخوشایند تا تحریبه‌هایی خوشانند. 

مسبر حشتگانه: پاسخ عملی بودا: در هشت معقوله به ماهیت ناخوشایند 

زندگی. 

روشن‌نگری: هدف کردار بودایی. به‌استثنای این واقعیت که روشن‌نگری 

اتسمان را ره بک جهان تکاسلا متفاوعث سوق می د هد » بودایان نستا درباره 
بن مفهوم چیز اندکی برای گفتن دارند. 

یج پید. اصول اخلافی بودایی که امه نو داییان حه د را هه اجرای آنها 

موف می‌دانند. این اصول عبارتتد از خودداری از کشتن »دروغ دزدی: 

عم جتستی تامتاست و استفاده ار چیزهای سکر آور. 

چهار اصل: اساس انديشه بودایی: ۰۱ زندگی رنج است. ۲. رنج آن به خاطر 

وحخر د دار ۴ آن راه عبات است از مسیر هشعگانه, 

کافقفت یت نگ ۱ کوچک ؟ نله ۵و : و فسته چپ آواز یز زمان استفاده از 

تور ی و آیده- ن آیین» معلم به‌عتوان یک عنصر 

کامله اساسی برای شرفت ۷۹ تحت 

سونراق دل: یک متن اصلی آیین بودایی ذن. متن سوترای دل به اندازه‌ای 

مهو جر است که ممکن است و در واع چننین می‌کتنده کل ان رادر اکثر 


مراسمهای ذن بودایی به‌صورت ورد بخوانند. 


۱۸۲ بو <ا 


حانن‌ها: نختین گروه سامساراها که تشکیلات و آموزه‌هایتان شباهتهای 
بسیار با ایین بودایی دارند. 

جانکه‌ها: داستانهای زندگی پیشین بودا که به دوران قبل از بودا شدن وی 
مربوطند. این داستانها اغلب در بر دارنده پیامی آموزنده‌اند اما در عین 
حال در جوامع بردایی یک نقش سرگرم‌کننده را نیز ایفا می‌کنند. 

کارمه: میتنی است بر این اعتقاد که اعمال به نتایجی حتمی منجر می شو ند؛ 
حتی اگر در زندگی کنونی نتیجه ندهند. کارمه پاسخ ایینهای هتدی است 
به مسئله گناه. 

و آن: یک فن» معمولاً به‌صورت پرسش مورد استفاده در آموزش بودایی 
ذن برای واداشتن کارورز جهت «متوقف کردن» ذهن منطقی و معفول 
خود در اغلب اوقات. پاسخی واقعی برای پرسشهایی که گوان مطرح 
هی کند وجود ندارد. 

سوترای نیلوفر آیی: کتاب اصلی مکتب تین -تای. سوترای نیلوفر ایی در هند 
آغاز شد. اما بیشترین پیشرفت اساسی‌اش در چین تحقق یافت. 

حالت نیلوفر آبی: حالت چهارزانو تشستن که غالباً برای عمل مراقبه انجام 
هی شو د. 

ماهایافا: (به‌طور تحت‌اللفظی گردونة بزرگ ) یکی از مکتبهای آبین 
بودایی که پیروان آن در چین» کره» ویتنام و ژاین اکثریت دارند. 

ماندنه: بک تصویر یا نقش مقدس که کارورز را با یک نوع «نقشه راه» واقعیت 
مجهز می‌کند. این تصویر با نقش بیشتر در نبایشهای بودایی تبتی کاربرد 
دار د. 

مانتره: یک ورد مقدس که در بعضی از شکلهای مراقبه بودایی کاربرد 

دارد. ازاین ورد مت وا در نیایشهای تبتی استفاده می‌شود. 

آگاهی: اصل مهم برای ماکان هاش موی بودایی. اعتقاد به اینکه شخص 








بابد «بیدار» باشد و زندگی را هشیارانه و آگاهانه بگذراند. 

مودره: حرکاتی که با دست انجام هت گنز فا انحام دادن این حرکات بویژه 
در مناسک بودایی تبتی دارای آهمیت هستند. 

نبروانا: تقطه مقابل سامساراست؛ دنیایی که ما اکنون در آن زندگی می‌کنيم. 
هدف کردار بودایی نیل به برواناست. جدای متفاوت بودن پروانا در تمام 
جهات از هر چیزی که در این جهان تجربه می‌شود؛ بوداییان در هتگام 
سعی برای توصف آن دو دل و مرددند. 

پالی: گویشی است از زبان سنسکریت. پالی زبان نوشتاری کهتترین 
مجموعهٌ کتابهای بودایی و زبان مقدس آیین بودایی تره‌واده است. 

پوربه: یک دشنه تشریفاتی است که برای قطع کردن (نادانی» در متاسک 
بودابی تبتی مورد استفاده است. 

روزهای پویا: «یکشنبه‌هاه‌ی آبین بودایی تره‌واده. این روزها و روز از یک 
ماه قمری را شامل می‌شوند روز بعد از ماه بدر و روز بعد از هلال ماه نو. 
در این روزها بوداییان پرهیزگار اعمال مذهیی مختلفی از جمله دادن غذا 
ب# راهبان شتیدن موعظه و دقیقاً در ارتباط با پنج پند. انجام می‌دهند. 

پره تبترا - سامو تپاده: مفهومی است بودایبی مبنی بر اینکه چهان جامد 
نیست» بلکه از یک رشته بی‌پایان رویدادهای به هم پیوسته تشکیل بافته 


پوجا: عقیده به ایتکه کر دار نیک باعث شایستگی می‌شود. این شایستگی؛ 
در آیین بودایی ثره‌وآده حداقل می‌تواند «دادوستد» با خدایان درعوضص 
الطاف مادی باشد. 

سوترای سرزمین پاکن: مجموعه متنهایی که سرزمین پاک را توصیف می‌کنند. 
اساس کتبی مکتبهای مختلف سرزمین پاک. 


تناسخ- اد عشده) مقلخاکت در مان همه ادیال هندی) که انسانها عمر از پس 


|۳0 


عمر «بازیافته» می‌شوند. این اسر که به‌هیچ‌وجه چیز خوبی نیست؛ 
به‌عتوان وضعی که باید به هر وسیله‌ای که شده از آن گربخت؛ تلقی 
گر دیده انست. 

زیکك ودا: گهتر ین کتب مقدس هندو. 

رینزایی: یکی از ذو مکتب عمده ییوت بودایی دن. مکتب ربنزایی از فن 


ان در امو زشر خود به دیگران بسبار استفاده مب کند. 
سا زیساو !: جهانی که هدر ان زندگی می‌کتیم. چبزی که ۳ آنجا که ممکن و 


باید ار آن گریخت. 


تنم 
سس 
ند 
۳ 


سانگه: به‌معنی دقیق کلمه همه بوداییان. عماث این اصطلاح فقط شامل 
بوداییانی می‌شود که در کسوت راهیها و راهبه‌ها به انجام دادن وظیفه 
مشغو لند. 

سنسکریت: زبان مقدس آیین هندو و مردم سرزمین هند به‌طورکلی. در 
گذشته‌های دور با زبانهای انگلیسی» اسپانیایی» و فرانسوی خویشاوند 
بو ده است, 

سمادی: دو مرحله بایینی مراقبة بودایی. این دو مرحله اساسا آرام ساختن 
ذهن را در بر می‌گیر ند. 

ابزار استادانه: اصطلاحی که در میان همه مکتبهای بودایی؛ مشترک است اما 
در آیین بودایی ماهایانا کاربرد بیشتری دارد. این اصطلاح مبتنی بر این 
مفه م است که یک حکیم بودایی متعالی می‌تواند از همه اموری که غلط 
۳ عیراخلافی ده تظر می‌رسند برای هدایت شاگردان سرا نیل به یی 
زندگی مذهبی بسیار خوب استفاده کند. 

گذاشتن مردگان در هوای آزاد: بودایی تبتی عفیده دارد که گذاشتن جسد مرده 
در محوطه باز برای اینکه پر ندگان و انتد آن را بخورند عملی است که به 


شخص متوفی در زندگی ویک کارعةٌ نیک خو اهد داد. 


متس وچ 
ست‌ست ‌ح تسس 
‌ 





سوتو: دومین مکتب بزرگ ذن. برخلاف رینزایی ذن سوتو به عدم استفاده 
از کیان ؟ ابش دارد و بر انشستین محضا تأکد مي کند. 

هل اژ شص سرامنه‌جا بو د که هر دو آییت تودابی و جین هو حد د آمد تاله. 
استو به: تلی اژ اکن که ج‌ بالای یادمانهای باقیمانده از بو دا ایحاد کر ددانذ. 
مکانهای عمومی برای زبارت کنندگان. 


سوتراها: دومین بخش تریسکه. موعظه‌ها و داستانهایی از بودا. 

تنتره: شکلی از عمل مذهبی مشترک در هر دو آیین بودایی و هندو که 
اهمیت خاصی برای مناسک مفصلی که از سوی کارورز به‌صورت 
انقرادی انجام می‌گیرد قایل است. 

تره‌واده: (به‌طور تحت‌اللفظی به‌معتی طریقت بزرگان ) کهنترین شکل 
آیین بودایی دارندهُ تشکیلات رسمی. نره‌واده بر مراقبه و زندگی توأم با 
اتضباط تأکید دارد. شکل رایج آیین بودایی در سریلانکا؛ برمه (میانمار) 
تایلند لائوس و کامبوج. 

سه مشخصة هستی: اساس فلسفی آبین بودایی مبتی براینکه ۱. جهان مادی 
پیوسته در حال د گونی است؛ ۲. زندگی انسانی در نهایت ناخوشایند 
است» ۲. هیچگو نه روان نامیرایی که از یک یک زندگی به زندگی دیگر 
اتتقال یابد وجود ندارد. 

سه پناهگاه: اظهار علتی وفاداری شخص نسبت به بوداء تعالم و نظام 
بودایی. 

ترییتسکه: شربعت بودایی. اشاره دارد به سه بخش شریعت بودایی که 


عار تند از و تسه سوتر اهاء ۴ اسسدارعد) هر کدام از افو ای نت بح در مگ 


۱۸۶ یب" بو دا 


خی 


صند وی حدا گانه تگاهداری می شد ند. 


۱۱ 2 ۹ ۱ ۰ کف بط 5 3 فنت 
ثر تشانه. سل ع نودایی ۳ . ۱ 8 چم آ 5 8 ج هی تمر د» ۱ ۳ 


سل ی نت ۱ ۳ 
ی« ۲ ۳۳ ت 
۳ ۳ [ِِ» نت اي 2 1 ها س‌َّ۰؟ّ ار ‌- ۱ حِ تس 


تولکو: رهر دوباره متو لدشده دودمان رهباتی در تنت. دالا 
بسیار مشهور در جهان غرب است. 

زبان مبهم: در آیین بودایی واجره‌یانه» یک سبک تعمدا و مرو نگارش 
به‌منظور محقوظ داشتن آموزه‌هایش از اشخاص غیرمجاز. 

اوپانیشادها: یک رشته نوشته‌های فلسفی که نخستین‌بار در اواخر عصر ودایی 
۳۰۰-۸۰۰۱ فام.) تفسیر شد. نظیر برخی از اندیشه‌های مندرج در 
اوبانشادها در ادییات بودایی و جاین نیز دیده می‌شوند. 

واجره یانه: سومین و آخرین بخش عمده آیین بودایی واجره‌یانه تأکید 
بسیار زیاد بر اعمال مذهبی هبتنی بر مناسک می‌کند. واجره‌بانه» که در 
گذشته بیشتر از زمان کنونی گسترش داشت. شور جات عمادها در کیت 
رواج دارد. 

وینیه: نخستین بخش تریتسکه. وییه به مقررات حاکم بر راهیها و راهبه‌ها در 
آیین بودایی می‌بردازد. 

ویپاسته: دومین و سح بالاتر مراقبة بودایی به‌متظور هدایت کارورز 
به‌سوی روشن‌نگری. 

بیدام: در آنسی بودایی تبتی؛ بک خدای خصوصی که نقش عمده‌ای در 
زندگی مراقبه‌ای و عبادی کارورز ایفا می‌کند. 

بوگا: یک رشته تمرینهای عملی به‌منظور امکان دادن به کارورز برای نفوذ 
به ماهیت واقعبت: از بو گ هم در آیین هندو و هم در این بودایی استفاده 
مي شو د. 

ذن: یک مکتب وایسته به آیین بودایی ماهایانا که بر عملیات مراقبه‌ای 








9 5 ۲ ی ب ِ خاست ا یام ۰ 
از اهوز سس هدر سخی تا کید هو سا این مب :۳ 


مت تسس 





1 
جب ا سر ۵ دّ 


سم 1 اب أ ۱ أ تا ۱۳ ۳ تعرد دا 
دار د با در سب بو ج) ون در امریکا 3 0 2 ۳ ۷ بت 





مو لف مطالعةٌ کتابهای فهر ست‌شده زیر را به 


خوانندگان خود توصیه م یکند 
۵5 666۳۱6۲۵۱ 


۸ ۱ ۱۱ هه .۱ مه ای ۲ :۳151:۱۱۳۰ .] 
فا ,]۱ مایا ۲ فصو هم اک اد وی( 
[ 1001 ,اه حصاصضدای رن عم ج) 
۰ ۲۶۲6۲6۳۵86 1۳015۵605۵01 ۸۲ 

ات۱ ااا ع ۱ ۱۱۱۱ سا ما۲ لو ۳۱۱۳۱۱۵ :۲1 1۱:۱۱:۸۵ 
۱۸۲۲۱ ۱۵۵۵ کبتراهناهات ۳ دمل ۵ شنت عصمصصت۱۳) .1 
۱۵ ۱۱۲۱۵0۵0 ا۲حامک> 0020 ۱2: 1۳۶ 

۵۱ را دا م۳۵ ۱۱ متا امحجت ۲ ع 7 ,5۱):۱۱۱۸۱۵۱۱۱۲۸ 
(۱08۵5 ,رصان مهم :لصا ما دا ات 
۴ 6۵۱۱60۱۵8 00۱5 6۷اه عظ] ۲۵ ۱۴۲۲۵۵۵6۲۱۵۸ 6۵۱۱۵۸۲ م۸ 
5۲۱۵ 

۱ ۱۱۱۱۱ ۱ داح 1 ارو راردا 
۱ 
[ ۱1 ,۳۰۱۵۸۱۲۱۳۱8۵] 
0 ۵۵8۲6 0۵۵۵0۳1۲ ۲۲۵۵۴ن ۵۳6 ۱۸۲۵۲۳۵۲۱۵۴ ۱26۲۱6۵1 ۵۲ اابا۴ 
۰ 0 

تاه ما ان اتود 7 ۱۲۱۱۱۸۱۵ 3 ۱۱۲[ 
حصمم‌صر ) قصنصهتآای۳ ۵۳ جهشت) باصمصاهخا) عصابصموت۱ 
(995 1 
,۰ 0۲۱۱۳۱۵۲۷ ۵0 لو ۱۲و۱۵ ۲عد20نق ما ۱۸۵۱۲۵۵۵0 ]عااععبع ۸ 





0۱۲۲۵۴۸۲ 6۱00۳15 8 


۱ مه دمص 1 با ظ.ب ۲ ز(3۱ 
19921 ,فوهعظ اجه با صماعموز:۳ 
۰ ۱۱۷۵0 ۷۷۳۲۵ ۲هاهوعع ده ها اوه صعی و آه ۱۱۲2 عظ۶ اه م۱۱۵۱۵ هم ]ماع بر 
,۳ ۳۳۵۵ :۵ ۲ع۱وظ) امه امشکباط فا اهاط ند 
([1087 
۲ 27۱08 :6۵0۱6۲۶ ۳۱۵۵0۱15۲ ۲۳۵۲۵۷۵0۵ ]۵ ۱۳۱۳۵6۲ 2 ۵۴ 015۱55101۳ 
۱۳3۹68۵ 
صشا مصد ۱۱۱ بفمهط۱) مامتها آن ۳۹۳۱۵۵۵ ۲۳۵ ,۳۷۲۱۲/۸۱۱ :۲۲ 2۱۳) 
(1991 ,ععن۳ظ 


2۰ ۲۳۵ 005 0 2007 


۱ 
10191 

تا ری لاه ۲ لا بش ما ۱ ۱۱۸۳۵ باس ما۱۵ 
1074۱ یت ۵یا ۱۵ )ان 
۰ :800۱1 ا۵۲ع 6۵ 1۱۳0۲۵۵6۲1۵۳05 65۲ 1۳6 ۵۴ ۵8۴ 56۱۱ 

,۱ ۱۳۵۱۱۱۱۵۵ :۱ ,کاانان) ل۵نسهاقص) تصش یات 1۳ ,تسده مدرد 
(1003 
۲ ۱۱۱۱۵ کبا۲۵۱۱6۱۵ (قاکش عطا ۵ سعایطعلن ۱۳۱۲۵0۵ ]۵6۱۱6۱ و 
0۰ 8۱001۱۱5۲۲ ۷۱16 


3: ۲۳۵ ۴8۲۱۷ ۳۱5۲۵۲۱6۵۱ ۵6۷۵۱00۳۲۱۶۱۲ ۴ ۲ 


۰ات ۱۳۳۱۲۱ اد ها پر ای ۳ وا و ان ۲۱۱و 
( ۱۵4 مت ۷۵۲ ۱۳۲1۱۴۵۵۲0۳۱ 
اناد ۱۳۵ ۲۵ ۱۱۳۵۵۱۵6۲۱۵۲ )95 ۳۱۵) اناد 

۱ ۱۱۱۱۱۱۸۱۱ ۱گ ‏ ج لا ان ماما اک ها 
۲ ۱0۱/۱۱۱۱۱۱۱ 1) ۲مروی) ابو ها ما0 لصا فتاه ۱۱۵ 
10 بفبی ۱۳ ۲۱۸۱۱:۵۱۵۱ ]0 
اناد 1۳6 ۵۳ طهاوونع0 6۱۵2۲ ۸ 

6 :۱۱۳۱ ات هر میرن ۱۱ ۳ ایا با ااااکا, 
۱۵ ,و۱ تجین را 

۷ 1۲/۵ ار رجا ی یاه ۱ اه اج نا ۱ 
(969 1 ,فرص مره صمل‌صصما له رم فمنز) رل 

با لاخ ی له لصا ار ی اا ۷ ۱۳۱۷۱۲۱۲ 
۱92۱ 
.اوعد ۱۳۱5 ۵۲ ]۱8 م‌ماصبعت 0۵61۳۱8۵۱ ۱۳8 ۵۲ ۵۲۲۱۳۱۵۲۱۵۲ 00قک م۸ 








ما۱ ۱ وه عاض) ۸ عمجوامصا ما ۱ آعهعتل. 1۸ بخماظا۸ظ ساا ۲۳ 
موم منطو ملع -صم‌وما فصه وم‌و۵) )110 ان ص«متننلسیت1۳ 
(1987 

6۵18 ۵۴۵۲8۲6۲۷۵ ۵۷ ۵۸۷ 

ات۱۱ 2 ,۵۵01 [) موی۳() بط ان افرجند) ۱0۱۱۳ اک رصاظا حاا٩‏ 
۱ اممموممع» مامت ام و 8011 (1965 ,۳۳۵۵8 ۱۲120۵0۵4 

ایصم ۳ تاه امعن ۳۳ نو ,20۳8۱0۱ :۲1 صااان ۱۱ 
لممج() لد جماه؟) اه حلضلایزاا سول عطه 9۱ «حضكهاساظ 
1971۱ ,وهی ات۱01۳ 


۰ 21211۷ 1 عو واطللن8 هل‌وبج:عط] ۵۴ ناه اعدا ۸ 
,اناد صققنا لاه تترل۱۱۵ ۱۱۱۵ نیا ما ای مه ۱۸۱۸ 
۸/6۱ ] 


5: ۵000115۲8 280 ۲6 62۱۱6996 0۵۴ ۲6 ۵06۲۴۱ ۵ 


بجاو بت مضه ومل‌صصیا) یا هه 2۱۸۱۸۸۹۸۱۵۸۱۱ :۲1 ۱۱۱/۰۱۱۸۲۸۲۱ 
1988 ,عق 10۲۲۱۵0 
رک لامج دنو وا هکتطللنع م8و۷ه۲عط۲ ۵۲ اجعمومماععل عطه ۵۴ بقنتای ۸۵ 
9۰ 
0 ۱ 
۱ (1980 ,۱۳۵۵۵ ام اه ۱ تنجان۲) اتقطهتا مب .۲1 
۵ :۸۸۱321۱۷۲ ) مار اوق ان ما۱۲ الا با ره ایک م۱3 
۱ ( وق[ موم اصا ‏ ان بامت ها تاد 
,ونیم ۲عوع۲۲نو5 وعلمص ما معتطل0ه ۵۲ مهآ6۵۱۱۱۵۵ ۸۱ 
نان 16 ۵ ی 0 
(9 ۱ ,مد نز هر و ۸ امه ن) 
۲۳001۱ و۲۵۵ ۵ ۵۴۲۵۳۵ که عط۲۱ عا آه ناه 5۷۱۱۵۵۲۱۵۲۱ ۸ 
۰ ۳1۱۵۵6 ۲۳08 216۲ 
مکو منز تال عمط ان تا 1۳ اج ۱ ۱۱۵ 
( 67 ] رم زجلا ها شا بقل طصصفی)) 
۶ع2۷ع۱ ۲ع۳) ۷۵۲۵ جریا جع 


رز م۵ 0۱۵ 66۵۴۰ ۲۷۵۵۷-۲۱۲۵۲ عطع طر صکاطال0ناظ :6 
سس سس سس سس 
065 ۱۲۵۷۶ 





(19859 و 
موزل لبط ور معججو آو عاه۲ وطآو۲ع۳ع ۲۱6 4ج ۵۵۱66 


عصومت که ۵ 2۵0 ,عصمصا چا ۲۵ مهن ومد ما موواز قفصاطزظ ان 
(1986 م,عاقفططصعطه :صمعوظ) .0ع 
۰ ۱۷۵۲۲۲ ۱۴۱ ۵00۱۱5۲۱ آ۵ مهع۲مد مه و۵ ناه ۳0۲۲۷۵ع0 ۲2 
ات مود 1۵ هه هدرگ کر لیات (ن ععه۲ ستعوه عرل فان تن 
(1989 رعههمن مدای صهل‌هز۷ :مول‌جوما لایع صصاعننا) تیاه امه تاو 
مات( رتم۹۵ رح هی ۳۱۵ اعاط اس ۱( :60 نزن ]۲ 10۲ 
(195۵ ,قصه اجان بط ماه یقت ,۴6 58۸۴804) 
۹ ۵۴ ناو ۵8 ۳۳۵۳۲۵5 ۱۸۵۲۵ ۵ عناوآنا۵ ۵ ۷۷۵۸۵۲ ۷۸۳۵ 0۵56 ۴۵۲ 
۰ ۵ ۵۱26۵ ۳5 ۱5 ۲۳15 
(/1987 رقجع۳۳ |۲۵۳۵ بت ی آهه۳) ممیع فافع ,ناسا کشا ۲۲۱۱۵۲ 
5 ۵۵6۳۱۵۲ ۷00۳15 ۷۱۵۱۳۱۵۴۵66 0۲۵۳۷ موه هو ۲۱15 ۵۷ ۸۱۷۲۱1۲9 
۰ ۳۶۱ ۷۸/0 


